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利物浦 (Liverpool) 是英格兰西北部的著名港口城市，中国早期移民从利物浦港登陆英国，

在此建立了英国第一个中国城，海岸风貌与上海非常相似，让来利物浦游玩的中国人倍感亲

切。

2008 年，利物浦用自己无比的热情赢得了欧洲文化之都 (European Capital of Culture 

2008) 的称号。游览世界文化遗产艾伯特码头（Albert Dock），走进利物浦数个免费参观

的博物馆，你会感受到这里厚重的文化底蕴。

利物浦更因音乐和足球闻名于世。吉尼斯世界纪录将利物浦评为“世界流行乐之都”，披头

士乐队（The Beatles）从这里开始了他们的摇滚生涯。来一次甲壳虫之旅，了解这个传奇

乐队成长的点点滴滴，你一定会越来越爱英式摇滚。

利物浦足球俱乐部是欧洲的豪门球队，每到比赛日，安菲尔德球场都挤满了热情的球迷。不

管你是不是一个十足的球迷，来此观看一场足球赛，感受一下英国人对足球的激情，都是一

次非常独特的体验。

程大卫    利物浦是英国国家旅游局认定的英国最佳旅游城市，每年都吸引数百万观光客来到

海滨参观重建的阿尔伯特港。拱顶的牌楼下，鹅卵石的街道两旁布满了购物中心、画廊、博

物馆、酒吧和写字楼。同时利物浦是一个富于创新的城市，孕育了许多世界闻名的艺术家、

表演者、喜剧演员、发明家和政界要人。利物浦也是体育运动之城，利物浦、埃文敦足球俱

乐部享誉世界。利物浦还是最著名的安特里国家大赛的举办地。

利物浦速览 Introducing Liverpool

蚂蜂窝旅游攻略
 www.mafengwo.cnLIVERPOOL利物浦

更新时间：2014.08

最佳旅游时间  春夏两季最适合出行。

利物浦气候冬暖夏凉，一年四季都适合旅行。但春夏两季阳光温和，特别适合出行。夏季气温

通常是 12-21℃，在海滨吹吹海风是很不错的选择；冬季气温虽不算非常严寒，但利物浦位

于高纬度地区，太阳落山较早，游玩的时间会相对少一些。

穿衣指南  利物浦的四季都比较舒适，夏季一般不超过 30℃，穿着短袖即可。冬季也不会

十分寒冷，衬衫加羽绒服就能抵抗了。因英国阴雨天气较多，配有帽子的冲锋衣比较实用，

建议出门随身携带轻便的雨具。

消费与汇率 英国的货币是英镑（GBP）。英镑的货币符号为￡。纸币面值有 100、50、

20、10、5 镑，硬币有 2 镑、1 镑、50 便士、20 便士、10 便士、5 便士、2 便士及 1 便

士（1 镑 =100 便士）。

消费水平 : 英国的物价较高，一瓶矿泉水约 0.5 英

镑，一个三明治约 3-4 英镑，一顿英式正餐大约要

10-20英磅。相对饮食和住宿，参观景点费用并不高，

利物浦的大多数博物馆都免费开放。

参考汇率（2014 年 8 月）

1 英磅≈ 10.3823 人民币

100 人民币≈ 9.634 英镑

1 英磅≈ 1. 2591 欧元

1 欧元≈ 0. 7942 英镑

小费 : 英国有支付小费的习惯，尤其是在英式餐厅。

每位客人给 1 英镑为宜。但游客入住酒店、乘坐交

通工具时就没有必要给服务人员小费。

时差  英国所在时区是格林威治的标准时区，即 0

时区（GMT±0）。每年 3 月的最后一个星期日变

为夏令时，比北京时间玩 7 个小时；10 月最后一个

星期日变为冬令时，比北京时间晚 8 个小时。
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亮点 Highlights

利物浦甲壳虫之旅（Liverpool Beatles Tour）

在披头士乐队的故乡利物浦来一次甲壳虫之旅，包括 Helter Skelter

（ 由 Paul McCartney 创 作 的 一 首 歌） 游、“There Are Places I 

Remember”团队游等。在游览过程中，甲壳虫元素会始终贯穿在每一

个细节，从它的成长到最后的解散。在游览结束之际，你会觉得自己真

的就在这个乐队里。

网址：http://www.beatlestours.co.uk/

联系方式：(44-15)12817738

参考价格：65-170 磅

利物浦安菲尔德球场游（Anfield Stadium Tour）

来到利物浦豪门俱乐部的主场安菲尔德球场，何不来对它进行一次探索

发现。除比赛日之外每 2 个小时，你都可以参加这个主题活动，包括

参观更衣室、出场通道和球员休息席。或者选择参观博物馆 (The LFC 

Story)，这里存放着过去五届欧洲杯的大量纪念品。

网 址：http://www.liverpoolfc.com/history/tour-and-museum/

tour

联系方式：(44-15)12606677

参考价格：成人 12.5-17 磅；16 岁以下的儿童、学生、老年人 9.5-11

磅

水陆两栖观光鸭（Yellow Duckmarine）

这是一种水陆两栖的观光交通工具，外形像是一只可爱的大黄鸭，既可

以在路上行驶，也可以直接开入水中。只有在利物浦才看得到，怎么能

错过体验。

在披头士的家乡听摇滚

披头士诞生于利物浦，每年有无数乐迷来到利物浦朝圣。你可以在这座

城市寻找披头士的遗踪，也可以去酒吧听一场现场摇滚，感受披头士精

神的传承和经久不衰。

在利物浦主场看豪门大战

利物浦拥有世界知名的豪门俱乐部——利物浦足球俱乐部。来到利物浦，

怎能不到它的主场安菲尔德球场来看一场球，感受一下英国球迷的疯狂。

海滨漫步、欣赏上海外滩的原型

利物浦海滨的建筑会让中国游客觉得似曾相识，因为这里的建筑风格对

上海外滩影响深远。码头顶的“美惠三女神”建筑更是美轮美奂。

Sights景点

来到港口城市利物浦，一定要去艾伯特码头看一看；如果你是披头士乐

队 (The Beatles) 的乐迷，就不能错过甲壳虫乐队传奇博物馆；如果你

是球迷，那参观利物浦足球俱乐部主场安菲尔德球场一定会让你很兴奋；

如果你走文艺范，利物浦可是在英国除伦敦外，拥有博物馆和美术馆最

多的城市，一定让你逛到满足。

利物浦必游景点 Top5

艾伯特码头 Albert Dock 

2004 年被列为世界文化遗产的艾伯特码头（Albert Dock）是利物浦港

口文化的集中展示。水域周围有巨大的铸铁柱子，还有壮观的五层楼仓库。

如今这些老仓库已经被改造成商店、公寓、饭店、酒吧、宾馆、画廊和

博物馆等供游人参观娱乐。

地 址：Albert Dock Liverpool, 22 Edward Pavilion, Liverpool 

Waterfront, United Kingdom, L3 4AF

费用：免费

网址：http://www.albertdock.com/

开放时间：全天，但大多数商店的营业时间为 10:00-18:00

联系方式：(44-15)17087334

到达交通：坐巴士 C4, C5 and City Link 在 Albert Dock 站下，或从

Lime Street 火车站步行 20 分钟即到

用时参考：2-3 小时

 

甲壳虫乐队传奇博物馆 The Beatles Story

提到利物浦，你一定马上就会想到甲壳虫乐队，因此甲壳虫乐队传奇博

物馆（The Beatles Story）一定是你的必到之处。馆内收藏了许多有关

乐队的纪念品原件，还有令人印象深刻的按比例缩小的卡文俱乐部复制

品和 Abbey Rd 录音棚。甲壳虫乐队的传奇故事在这里生动呈现，令甲

壳虫迷们兴奋不已。

地址： Britannia Vaults,  Kings Dock Street, Liverpool L3 4AD , 

footprint 很有特色的水陆两用船 YELLOW DUCKMARINE
泰爱芒果糯米饭 艾伯特码头

http://www.mafengwo.cn/i/804451.html
http://www.mafengwo.cn/i/1010525.html
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开放时间：除比赛日之外每 2 个小时一次

联系方式：(44-15)12606677

用时参考：2 小时

安特里赛马场 Aintree racecourse

在安特里节（Aintree Festival）举办期间可以在这儿观看全英越野

障碍赛马大赛。平时这里有全国大奖赛之旅（The Grand National 

Experience）的特色游览项目，包括一个模拟赛马项目和参观赛马场，

在赛马场里可以看到马厩场和三次大奖得主——一匹叫 Red Rum 的马

的坟墓。

地址：Ormskirk Road, Aintree L9 5AS, England

费用：参观票成人 8 磅，儿童 5 磅

网址：http://www.aintree.co.uk/

联系方式：(44-84)45793001

用时参考：2-3 小时

中国城 Chinatown

利物浦中国城是首个在英国乃至欧洲建立的唐人街。这里有很多声誉良

好的唐餐馆、中式外卖店、多间中式货品齐全的华人超级市场。到这里

逛一逛一定会有一种亲切和自豪感。

地址：46 Nelson St, Liverpool L1 5DN, United Kingdom 

网址：http://www.liverpoolchinatown.co.uk/

联系方式：(44-78)02783219

用时参考：1 小时

 

 爱逛博物馆

利物浦博物馆 Museum of Liverpool

利物浦博物馆坐落在利物浦市中心的默西河河畔，建筑外观十分新颖，

是一大亮点。馆藏内容分多个主题展览，主要有自然、历史、科学、技

术以及天文等。在这里，你可以了解到这座城市和数百万移民的故事。

地址：Pier Head, Liverpool, L3 1DG, England

费用：免费

网址：http://www.liverpoolmuseums.org.uk/mol/

开放时间：10:00-17:00（12 月 24 日 14:00 闭馆，12 月 25 日、12

月 26 日、1 月 1 日全天闭馆）

United Kingdom

费用：成人 13.5 磅，学生 9. 5 磅

网址：http://www.beatlesstory.com/

开放时间：夏季 9:00-19:00；冬季 10:00-18:00（圣诞节当天和后一

天不开放）

联系方式：(44-15)17091963

到达交通：坐巴士 C4, C5 and City Link 在 Albert Dock 站下，或从

Lime Street 火车站步行 20 分钟即到

用时参考：2 小时

花娜   甲壳虫乐队传奇博物馆。喜欢 Beatles 的朋友们去一定会觉得很值，

而且会很感动，里面循环着 Beatles 各种有爱的音乐。出口处个很大的纪

念品店，里面有各个时期各种 Beatles 的专辑、书、明信片、海报和 T 恤，

甚至还有围裙和唇膏什么的都是以 beatles 为原型做的纪念品。价格不贵

很好玩。

安菲尔德球场 Anfield Stadium

安菲尔德球场是利物浦足球俱乐部的主场，世界上最著名的球场之一。

能在这里看一场球是每个球迷都期待的体验。没有球赛时也可以参加主

题团队游，参观更衣室、出场通道、球员休息席，与“This is Anfield”

的著名标牌合张影。

地址：Anfield Rd, Liverpool L4 0TH, United Kingdom

费用：成人 15 磅

网址：http://www.anfield-tour.co.uk/

花娜 甲壳虫乐队传奇博物馆

Elsaaaaaaa Anfield 有点小，不过可能因此气氛很好吧

泰爱芒果糯米饭 典型的中国城的入口，华人无处不在啊

http://www.mafengwo.cn/i/835247.html
http://www.mafengwo.cn/i/1023263.html
http://www.mafengwo.cn/i/1010525.html
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联系方式：(44-15)14784545

到达交通：可从詹姆斯街火车站步行前往，或坐巴士在 Paradise Street

站下。

用时参考：2 小时

利物浦世界博物馆 World Museum Liverpool

利物浦世界博物馆的主题包括自然历史、科学和技术，展品从猎到的鸟

类到太空探险都有。宏伟的博物馆兼具娱乐和教育功能，共有四个主要

部分：人类世界，收藏着英国最重要的人类学展品；自然世界，包括新

的水族馆和昆虫馆；地球、地质宝藏展览；还有空间和时间馆，全国唯

一的免费天文馆就在其中。

地 址：William Brown St, Liverpool, Merseyside L3 8EN, United 

Kingdom 

费用：免费

网址：http://www.liverpoolmuseums.org.uk/wml/

开放时间：10:00-17:00

联系方式：(44-15)14784393

用时参考：2 小时

estelle  world museum 真的是一个很适合小朋友逛的博物馆。有各种互

动交互式的展览，有 space、恐龙、埃及、水族馆等等，还是很好玩的。

默西赛德海运博物馆 Merseyside Maritime Museum

博物馆用大量图片生动地讲述了利物浦的航海历史故事。博物馆有四层，

收藏了许多关于移民、奴隶贸易、二次大战和造船业历史的展品。

馆内亮点：移民到新大陆的历史展览，讲述了 900 万移民历尽艰辛到达

北美和澳大利亚的故事，你可以感受到当时航程是如何的艰苦。

地址：Merseyside Maritime Museum, Albert Dock, Liverpool L3 

4AQ, United Kingdom

费用：免费

网址：http://www.liverpoolmuseums.org.uk/maritime/

开放时间：10:00-17:00

联系方式：(44-15)14784499

用时参考：2 小时

国际奴役制度博物馆 International Slavery Museum

博物馆通过一系列多媒体和其他形式的展览，清晰和真实地展示了奴隶

贸易令人难以想象的恐怖一面，包括利物浦在奴隶三角贸易中所处的角

色。参观过程令人震撼甚至痛苦，却为游客更直观地了解历史提供了很

好的渠道。对这段历史感兴趣的人可以来多了解了解。

地 址：3rd Floor of Merseyside Maritime Museum, Albert Dock, 

Liverpool L3 4AX, United Kingdom

费用：免费

网址：http://www.liverpoolmuseums.org.uk/ism/

开放时间：10:00-17:00

联系方式：(44-15)14784499

用时参考：2 小时

泰特利物浦美术馆 Tate Liverpool

1988 年开馆的泰特利物浦美术馆被誉为北方的现代艺术之家，是伦敦之

外最大的现代艺术美术馆。美术馆共有四层楼，展出了大量 20 世纪艺术

家的珍贵作品，有油画、雕塑、纸上艺术等等，是欣赏现代艺术的最佳去处。

地址：Tate Liverpool, Albert Dock, Liverpool Waterfront, L3 4BB   

费用：免费（除特别展览外）

网址：http://www.tate.org.uk/visit/tate-liverpool

开放时间：4-9 月 10:00-17:50；10- 次年 3 月 10:00-17:00（圣诞节

前后三天、耶稣受难日（复活节前的星期五）闭馆）

联系方式：(44-15)17027400

用时参考：2 小时

沃克艺术画廊 Walker Art Gallery

沃克艺术画廊被尊称为“北部国家画廊”，是英格兰北部地区的国家美

术馆，收藏着许多 14 世纪以来出众的艺术品，特别是前拉斐尔时代的艺

术、现代英国艺术和其他非常出色的雕塑收藏品。

地址：William Brown Street, Liverpool, L3 8EL, United Kingdom

费用：免费

网址：http://www.liverpoolmuseums.org.uk/walker/

开放时间：10:00-17:00

联系方式：(44-15)14784199

用时参考：3 小时

泰爱芒果糯米饭 著名的利物浦博物馆

estelle 

http://www.mafengwo.cn/i/1010525.html
http://www.mafengwo.cn/i/2880123.html
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利物浦建筑巡礼

码头顶 Pier Head

在码头顶坐落着利物浦的地标建筑“美惠三女神”——皇家利物大厦

（Royal Liver Building）、丘纳德大厦（Cunard Building）和利物浦

港务大厦（Port of Liverpool Building）。它们是三幢爱德华时代风格

的建筑，见证着利物浦的全盛时代。

最南边的是与 1907 年完工的利物浦港务大厦（Port of Liverpool 

Building），穹顶模仿圣保罗大教堂。紧挨着的是意大利宫殿风格的丘

纳德大厦（Cunard Building），曾经是 Cunard 轮船航运公司的总部。

最后是皇家利物大厦（Royal Liver Building），于 1911 年落成，是

Royal Liver Friendly Society 友好协会的总部。大厦顶端是利物浦的象

征——高大 5.5 米著名的铜制 Liver 鸟。

地址：Pier Head, Liverpool, Merseyside L3 1BY, UK 

费用：免费

用时参考：0.5-1 小时

estelle   在 Albert Dock 对面就是著名的 Pier Head，以三座建筑物著称，

这三座建筑物都是白色的，是另一种建筑风格。被称为 Three Graces，一

定要来看一看。

利物浦大教堂 Liverpool Cathedral

利物浦大教堂位于市中心的 James 山上，是英国最大的教堂，同时也

是世界上最大的英国国教教堂。教堂的中心大钟是世界第三（却是世界

最高和最重的）的大钟，教堂中的风琴是世界上最大的可演奏乐器。利

物浦大教堂是世界上哥特复兴式建筑的最佳代表之一，是 Giles Gilbert 

Scott 爵士一生中最杰出的作品。

地址：St James Mount, Liverpool, Merseyside L1 7AZ

费用：成人 5 磅；儿童、学生、老年人 4 磅

网址：http://www.liverpoolcathedral.org.uk/

开放时间：8:00-18:00（圣诞节 8:00-15:00）

联系方式：(44-15)17096271

用时参考：1 小时

nana 看世界  走到哪，都会不自觉的往上看，实在太高了。柔美的天花，

加上笔直的柱子，原本是巨型的管风琴都变得不太起眼了。

利物浦大都会教堂 Liverpool Metropolitan Cathedral

利物浦大都会教堂又叫利物浦基督君王城市大教堂，是一座罗马天主教

教堂。教堂由 Frederick Gibberd 爵士根据原设计师 Edwin Lutyens

爵士的设计改建，于 1962 年动工，历时 5 年建设完成。整个大教堂呈

圆锥形，顶部覆盖着一个截锥形状的塔，看上去像个凌空的圆形帐篷，

由此而得名“爱尔兰棚屋”。 

地址：Cathedral House, Mt Pleasant, Liverpool L3 5TQ

费用：免费

网址：http://www.liverpoolmetrocathedral.org.uk/

开放时间：7:30-18:00

联系方式：(44-15)17099222

用时参考：1 小时

圣乔治大厅 St. George's Hall

圣乔治大厅（St. George's Hall）是一座新古典主义建筑，建于 1854

年，被认为是利物浦最壮观的建筑，也是世界上最好的希腊复兴建筑之一。

圣乔治大厅内包括音乐厅和法院，于 2004 年被列为世界遗产的一部分。

近几年进行了维修，共花费了 2700 万英镑，2007 年重新以崭新的面

貌对公众开放。

地址：Saint George's Place, Liverpool, Merseyside L1 1JJ,

费用：免费

estelle 

nana 看世界

nana 看世界 

http://www.mafengwo.cn/i/1299483.html
http://www.mafengwo.cn/i/1299483.html
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网址：http://www.stgeorgesliverpool.co.uk/

开放时间：10:00-16:00（圣诞节、新年不开放）

联系方式：(44-15)12256909

到达方式：一出 Lime Street Station 火车站就能看见

用时参考：1 小时

nana 看世界  圣乔治厅建于 1854 年是欧洲保存最好的新古典主义建筑代

表作之一。入口广场上，英姿焕发的维多利亚女王和艾伯特亲王骑马雕

像，配上高耸挺立的古希腊风格圆形列柱，均衡与对称的结构让这栋建

筑物气派非凡。被列为一级历史建筑，也是世界文化遗产保护区的一部分，

象征 19 世纪利物浦的光辉历史。

斯皮克堂 Speke Hall

斯皮克堂是一座位于城南的都铎式庄园建筑，是利物浦现存最古老的建

筑物之一。斯皮克堂于 1530 年开始建造，1598 年完工，是英格兰北

部仅存的少数木筋墙都铎式住宅之一。斯皮克堂具有鲜明的民族特色，

建筑外墙以斜线的木条装饰，内有华丽的装饰，手工雕花家具等，吸引

了不少游客前来游览。

地 址：The Walk, Liverpool, Merseyside L24 1XD, United 

Kingdom 

费用：成人 10 英镑；儿童 5 英镑

网址：http://www.nationaltrust.org.uk/speke-hall/

开放时间：12:30-17:00

联系方式：(44-15)14277231

到达方式：在 Lime Street station 乘坐巴士 500

用时参考：1 小时

向披头士（甲壳虫）乐队致敬

约翰 • 列侬故居 John Lennon's Childhood Home

披头士乐队成员约翰 • 列侬在 1945-1963 年与婶婶一起居住在这里。

在这里他与保罗 • 麦卡特尼（Paul McCartney）一起创作了歌曲《I 

Saw Her Standing There》。不过你若想走进室内感受约翰 • 列侬生

活的点滴，就需在旅游咨询中心或电话提前预定参观团了。

地 址：251 Menlove Avenue, Liverpool, Merseyside L25 7SA, 

United Kingdom

费用：成人 22 磅，儿童 7 磅（保罗 • 麦卡特尼故居的套票）

网址：http://www.nationaltrust.org.uk/beatles-childhood-homes/

开放时间（参考）： 3月19日 至11月2日从Jurys Inn hotel出发的团：

10:00、11:00、14:15; 从 Speke Hall 出发的团：15:15。2 月 26 日

至 3 月 16 日从 Jurys Inn hotel 出发的团：10:00、11:00、14:15

联系方式：(44-15)14277231

用时参考：2.5 小时

保罗 • 麦卡特尼故居  Paul McCartney's Childhood Home

这是披头士乐队成员保罗 • 麦卡特尼童年居住的地方。需在旅游咨询中

心或电话提前预定参观团，才能走进室内参观。

地址：20 Forthlin Rd, Liverpool, United Kingdom

费用：成人 22 磅，儿童 7 磅（约翰 • 列侬故居的套票）

网址：http://www.nationaltrust.org.uk/beatles-childhood-homes/

开放时间（参考 )： 3 月 19 日 至 11 月 2 日从 Jurys Inn hotel 出发的团：

10:00、11:00、14:15; 从 Speke Hall 出发的团：15:15。2 月 26 日

至 3 月 16 日从 Jurys Inn hotel 出发的团：10:00、11:00、14:15

联系方式：(44-15)14277231

用时参考：2.5 小时

洞穴俱乐部 The Cavern Club

这是当年披头士默默无闻时期所驻唱的小酒吧。在这里，披头士的 4 位

小伙子至少演唱了 292 场音乐会，在这里，他们挥洒了青春和汗水，用

音乐谱写出传奇的乐章，并成为了永恒的经典。

现在这儿成为了摇滚音乐迷心中的圣地。在此表演的当地乐队都经过仔

细甄选，舞台上也常年有模仿披头士的演出，都很值得一看。

地 址：10 Mathew St, Liverpool, Merseyside L2 6RE, United 

Kingdom

费用：周一至周三免入场费；周四至周日有入场费

网址：http://www.cavernclub.org/

开放时间：周日至周三 10:30-00:00；周四至周六 10:30- 次日 2:00

联系方式：(44-15) 12361965

 

卡斯巴咖啡俱乐部 Casbah Coffee Club

这是甲壳虫乐队最初公开表演的一家俱乐部，位于地下室的它现在被改

造为一个旅游景点，但装饰仍保留着当时甲壳虫乐队亲自装饰它的模样，

是甲壳虫乐迷们不容错过的地方。

地 址：Casbah Coffee Club, 8 Haymans Green, West Derby 

Village, Liverpool, L12 7JG

费用：成人 15 磅，10-16 岁 7.5 磅，10 以下免费

网 址：http://www.petebest.com/casbah-coffee-club/casbah-

coffee-club.aspx

开放时间：10:00-17:00

联系方式：(44-78)72017473

到 达 方 式： 在 Queens Square Bus Station 乘 坐 12 或 13 在 Mill 

Lan, West Derby 下

心灵手巧的妞小宝 酒吧到处都是 BEATLES 的纪念品，舞台上

常年有模仿 BEATLES 的演出

http://www.mafengwo.cn/i/2874720.html
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利物浦的景点主要集中在市中心和码头附近，所以住在艾伯特码头附近

是很好的选择，很多景点都可以步行到达。住宿选择的类型也很多，有

青旅、经济型酒店和高档酒店。越早在订房网址上预定越便宜。

更多预定信息见蚂蜂窝利物浦酒店预定：http://www.mafengwo.cn/

hotel/22621/

青年旅舍

YHA Liverpool

旅舍坐落于利物浦市中心的中心地带，是游览利物浦的最佳下榻青旅。

在这里，旅客们可轻松前往市区内各大旅游、购物、餐饮地点。泰特现

代艺术博物馆，默西塞德郡玛丽蒂姆博物馆，甲壳虫乐队的故事等景点

就在不远处。青旅内提供的是公共浴室，但有免费 wifi 和洗衣、娱乐设

施等服务。

地址：25 Tabley St, Liverpool, Merseyside L1 8EE

网址：http://www.yha.org.uk/hostel/liverpool

联系方式：(44-84)53719527

参考价格：16 磅 / 人 / 晚

The Embassie Hostel

旅舍步行到离火车站只需 15 分钟。提供免费咖啡、茶水、面包和 wifi。

每周四还会组织免费的披头士之旅。

地址：1 Falkner Square, Toxteth, Liverpool, L8 7NU

网址：http://embassie.com/

联系方式：(44-15)17071089

参考价格：10 人间床位 16 英镑 / 人

International Inn

这是一家由仓库改建的很棒的旅店，房间有暖气和干净整洁的木床和铺

位，还有浴室。设施包括休息室、行李存放处、洗衣房，24 小时前台，

还提供免费咖啡、茶水、面包、wifi 及 DVD 租借。

地址：4 South Hunter St. Liverpool L1 9JG 

网址：http://www.internationalinn.co.uk/

联系方式：(44-15)17098135

参考价格：15 英镑 / 人 / 晚

经济型酒店

Premier Inn, Albert Dock

这是一家经济型连锁酒店，位于艾伯特码头，由仓库改造而成。由于地

理位置好，部分客房可以看到码头的美丽景色。距离甲壳虫乐队传奇博

物馆只有几步之遥。

地址：East Britannia Building, Albert Dock, Liverpool, Merseyside 

L3 4AD

网 址：http://www.premierinn.com/en/hotel/LIVPLI/liverpool-

住宿 Hotel
albert-dock

联系方式：(44-87)15278622

参考价格：双人间 60 英镑

印花厂酒店 Printwork Hotel

位于利物浦的绝佳娱乐夜生活，购物中心，观光地段。在到市内几大地

标相当方便，例如杰夫斯波德街、艺术与创意科技基金会、团结剧院。

地址：13 Renshaw St, Liverpool, Merseyside L1 2SA

网址：http://printworksliverpool.co.uk/

联系方式：(44-15)17084008

参考价格：双人间 40 英镑

天天假日利物浦酒店 Days Inn Liverpool

位于利物浦市中心，距离火车站只需步行 15-20 分钟。从酒店到市内几

大地标相当方便，如码头顶、克罗克斯泰斯堂及郊野公园、利物浦生活

博物馆。酒店客房经过精心设计，以舒适、便捷为最高标准。

地址：James St, Liverpool, Merseyside L2 7PQ, United Kingdom

网址：

http://www.daysinn.co.uk/hotels/united-kingdom/liverpool/

days-inn-liverpool-city-centre/hotel-overview?cid=local

联系方式：(44-15)12031910

参考价格：双人间 60 英镑

心灵手巧的妞小宝   房间很大，很干净，设施和照片一样，很简洁很不错。

距离火车站步行 15-20 分钟。

高档酒店

皇冠市中心假日酒店 Crowne Plaza Liverpool City Centre

这家 4 星级酒店位于利物浦市中心，地理位置优越。离西部协和总部、

利物浦生活博物馆、克罗克斯泰斯堂及郊野公园等经典景点都很近。走

进 159 间漂亮客房之一，好好享受电视、日报、独立淋浴间和浴缸、浴室、

房内游戏机等设施，将一天的烦恼与压力抛之脑后吧。

地址：St. Nicholas Place, Princes Dock, Pier Head, Liverpool, L3 

1QW

心灵手巧的妞小宝 DAYS INN 外观

http://www.mafengwo.cn/i/2874720.html
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网址：http://www.cpliverpool.com/

联系方式：(44-15)12438000 

参考价格：双人间 82 英镑起

 

base2stay Liverpool

这家 4 星级酒店距离唐人街仅有几分钟的路程，距离 Liverpool Lime 

Street 火车站也仅有 10 分钟的步行路程。酒店坐落于一座历史悠久的

工业建筑内，房间宽敞整洁，客房现代化，带有小厨房，客人可以自己

烹制食物。

地址：29 Seel Street, Liverpool L1 4AU

网址：http://www.base2stay.com/liverpool.shtml

联系方式：(44-15)17052626

参考价格：双人间 90 英镑起

希尔顿利物浦酒店 Hilton Liverpool 

这家 4 星级酒店位于利物浦市中心，享有美丽的艾伯特码头（Albert 

Dock）景色。大床房设有迷你吧、休息区和享有查维斯公园或默西河美

景的落地窗。

地 址：3 Thomas Steers Way, Liverpool, Merseyside L1 8LW, 

United Kingdom

网址：http://www.placeshilton.com/liverpool

联系方式：(44-15)17084200

参考价格：双人间 70 英镑起

哈德戴斯夜间酒店 Hard Days Night Hotel

Hard Days Night 酒店坐落在利物浦繁华的 Cavern Quarter 区，设于

一幢国家二级保护建筑内，距离著名的艾伯特码头、Liverpool One 购

物中心、利物浦中央车站都非常近。

以披头士为主题的这家酒店非常独特，吸引着不少披头士迷前来参观。

所有客房都以披头士艺术品独立装饰。酒店餐厅也都是以披头士的海报

装饰的。

地址： Central Bldg, 41 N John St, Liverpool L2 6RR, 

网址：http://www.harddaysnighthotel.com/

联系方式：(44-15)12361964

参考价格：双人间 90 英镑起

心灵手巧的妞小宝   CAVERN CLUB 一拐出来就是 BEATLES 主题酒店 

HARD DAYS NIGHT HOTEL。进去之前不确定是否可以随便参观，我

们进去前商量好就当自己是酒店的客人进去直接找楼梯或者电梯。哈哈

哈。传说这里的每个房间里都有 BEATLES 的挂画和照片，价格大概是

1000-1700RMB 一宿吧。

餐饮 Eat

利物浦从高档餐厅到餐厅酒馆和知名餐厅应有尽有。国际料理无一不包，

从顶级印度菜到香辣泰式料理一应俱全。拥有英国第一个中国城的利物

浦更是有很多中餐馆，如果你有一颗中国胃，就不用担心了。

特色美食

利物浦虽然没有当地特有的美食，但和英国别的城市一样，你同样可以

在这里品尝到英式早餐、英式下午茶、炸鱼和薯条等英式美食。

英式早餐

英国人认为早餐是一天中最重要的一顿饭，代表了独特的英式生活方式。

一份英式早餐包括燕麦粥、煎蛋、烤番茄、蘑菇、茄汁黄豆、熏培根和

烤香肠等。通常还搭配英式早餐茶、咖啡和橙汁以及涂抹过黄油的烤面

包片。

泰爱芒果糯米饭 Crowne Plaza Liverpool 酒店

心灵手巧的妞小宝 酒店餐厅的吧台

耳东 英式早餐

http://www.mafengwo.cn/i/1010525.html
http://www.mafengwo.cn/i/2874720.html
http://www.mafengwo.cn/i/2314985.html
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英式下午茶

英式下午茶，绝对是高贵和轻松自在的代名词。曼妙的红茶配上美味的

甜点，下午茶文化从维多利亚时期一直延续至今。在利物浦也有很多喝

下午茶的小店，让你享受一下高雅和精致的慢生活。

炸鱼和薯条（Fish & Chips）

在利物浦，只要你走进一家英式餐厅，自然就能品尝到闻名世界的英式

美食——炸鱼和薯条。去骨的鱼排多汁滑嫩，食用时配以盐或番茄酱。

餐厅推荐

美美中餐馆（Mei Mei）

利物浦两家最著名的中餐之一。提供各种粤菜料理及各种小笼包面点点

心，价格实惠。推荐豉汁排骨和上海小笼包。

地址：9-13 Berry St, Liverpool, Merseyside L1 9DF

联系方式：(44-15)17072888 

参考价格：人均 10 磅

到达交通：从 Lime Street 火车站前往乘坐巴士 82 在 Bold Place 站下

小吐制 利物浦据说是 China town 发展比较早的地方，所以这边的华人美

食都相当不错，也很多，最著名的“美美”，朋友很都推荐。

Tea House Cafe

这是一家港式茶餐厅，你可以到那里去品尝价廉味美的中餐、小吃和饮品。

地址：69 Bold St, Liverpool, Merseyside L1 4EZ, United Kingdom

网址：http://www.teahousecafe.co.uk/ 

联系方式：(44-15)17072088

营业时间：星期一至星期六 12:00-22:00；星期日 12:00-21:00

价格参考：人均 10 磅

到达交通：从 Lime Street 火车站前往乘坐巴士 82 在 Benson Street

站下

Red Hot Buffet

这家自助餐厅不但提供中餐，还提供世界各地的美食，种类繁多。位于

liverpool one 购物中心，地理位置优越。

地址：14 Leisure Terrace Liverpool Merseyside L1 8JF

网 址：http : / /www. l i ve rpoo l -one .com/store_prof i l e .

aspx?retailername=RedHotBuffet

联系方式：(44-15)17079688

营业时间：周一至周四中午 11:30-22:00；周五 11:30-23:00；周六

11:00-23:00；周日 12:00-22:00

参考价格：人均 8.49-14.99 磅

到达交通： 从 Lime Street 火车站前往乘坐巴士 86A 在 Seel Street

站下 , 再通过 College Lane 步行即到

Tokyou

这是一家提供便宜、健康的亚洲美食的餐馆，有日本、韩国、中国大陆

及台湾等地的各式美食。这里的服务很友好、气氛很亲密。不管你是打

包外带还是坐在野餐风格的长椅上吃，这里提供的食物都是极好的。

地址：7 Berry St, Liverpool, Merseyside L1 9DF, United Kingdom

联系方式：(44-15)14451023 

营业时间：17:00-23:30

参考价格：人均 10 磅

到达交通：乘坐巴士 75 在 Renshaw Street 站下，步行进入 Berry 

Street 即可

Maharaja

这是英格兰西北部的第一家南印度餐厅。与其他印度餐厅不同，每道菜

的咖喱都是单独精心调制的，风味都不同。

地址：34-36 London Road, Liverpool, Merseyside L3 5NF

网址：http://www.maharajaliverpool.co.uk/index.html 

联系方式：(44-15)17092006

营业时间：12:00-14:30，17:30-23:00

参考价格：人均 17.5 英镑

到 达 交 通： 从 Lime Street 火 车 站 出 发 通 过 Pudsey Street 进 入

London Road 就可找到

Meet Argentinean

利物浦首家阿根廷餐厅，是对那些吃惯了牛排的人而言可供选择的高档

餐厅，餐点用小车子推着上桌。一些肉虽切得很小，但味道很是不错。

地址：50 Brunswick St, Liverpool L2 0PL, United Kingdom

网址：http://www.meetsteakhouse.co.uk/

联系方式：(44-15)12581816

营业时间：12:00-23:00

参考价格：人均 15 磅

到 达 交 通： 从 James Street 火 车 站 前 往， 通 过 Drury Lane 进 入

Brunswick Street 即可找到
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Quynny's Quisine

这家餐厅供应加勒比风味的食物。餐厅离Liverpool Central火车站很近，

但位于地下室，不易找到，只有黄色门口下设有楼梯通往就餐区域。推

荐菜是炸豆泥、炸大蕉。

地址：45 Bold Street, Liverpool, Merseyside L1 4EU,

联系方式：(44-15)17087757

营业时间：9:00-21:00

参考价格：人均 15 磅

到达交通：从利物浦市中心出发沿着 Cropper Street 向东南方向走，

再进入 Newington Street 走到 Bold Street 就能找到了

The Monro

很受欢迎的美食酒吧，供应英式菜系，包括兔肉、野猪肉等当地菜肴。

地址：The Monro, 92 Duke Street, Liverpool, Merseyside L1 5AG

网址：http://www.themonro.com/

联系方式：(44-15)17079933

营业时间：11:00 开始营业，但 12:00-21:30 提供食物

参考价格：人均 10 磅

到达交通：从利物浦市中心出发沿着 Cropper Street 向东南方向走，

在进入 Newington-Slater Street，走到 Duke Street

Spire

该餐厅致力于现代英国和欧洲美食，目标是利用高超的烹饪技巧和欢乐

的就餐环境成为默西赛德郡上最流行和著名的餐馆之一。店内装修简单

大方、充满现代感。《美食指南》编辑顾问伊丽莎白 • 卡特这样评价：

“有温暖的共鸣，有竞争力的价格和尽量从简的烹饪，毫无疑问是 Spire

是目前英国西北部最顶级的厨艺表演者”。值得推荐的是烤盐浸羊肉配

蚕豆酱，香醋腌樱桃西红柿，芹菜牛肉和松露酱、土豆软糖、焦糖芽和

红酒汁菲力。

地址：1 Church Road, Liverpool, Merseyside L15 9EA

网址：http://www.spirerestaurant.co.uk/

联系方式：(44-15)17345040

营业时间：周一 18:00-21:00；周二至周四 12:00-14:00 & 18:00-

21:00；周五 12:00-14:00 & 18:30-21:30:；周六 18:30-21:30；周

日休息

到达方式：乘公交 174、174 路到 Mossley Hill, adj Penny Lane 站即

到

参考价格：人均 20 磅

到达交通：乘坐巴士 86、86A 、75、76 在 Mossley Hill 站下，步行

进入 Church Road

利物浦是一个时尚都市，利物浦人对于购物的热情绝对不亚于足球。在

市中心的各大百货公司和世界各大时尚品牌专卖店中，琳琅满目的商品

定能满足你的购物欲望。另外还有 Bold St 街上有众多的独立精品店铺，

可以选购独特别致的精品。

主要商圈

Liverpool ONE

Liverpool ONE 购物中心汇集了一百六十间以上的品牌店家，包括百货

巨子 John Lewis、苹果专卖店还有时下特别流行的品牌及独立的精品店，

如：设计师名店 Flannels、Urban Out fitters 及漂亮的乡村风格家用

品店 Cath Kidston。同时还有各类咖啡厅、餐馆林立。

地址：5 Wall St, Liverpool L1 8JQ  

网址：http://www.liverpool-one.com/

联系方式：(44-15)12323100

营业时间：周一至周五 9:00-20:00；周六 9:00-19:00；周日 11:00-

17:00

到达交通：从 James Street 火车站出发沿着 Lord Street 走就能到

 

St John's Shopping Centre

这是利物浦最大的购物中心，有超过 100 家的商店、餐厅，你可以在这

里逛上一天。到这儿来感受一下利物浦人是怎么购物的吧。

地址：125 St George's Pl, Liverpool L1 1LY, United Kingdom 

网址：http://www.stjohns-shopping.co.uk/

联系方式：(44-15) 17090916 

营业时间：周一至周三、周五、周六 9:00-17:30；周四 9:00-18:30；

周日 11:00-17:00

到达交通：从 Lime Street 火车站出来向南走即到

Metquarter

Metquarter 坐落在利物浦的心脏位置，是一家豪华购物中心。营业面

积达到 17,000 平方米，有 40 多个系列品牌在这里落户，有 MAC、

Hugo Boss、Jo Malone、A|X Armani Exchange and Diesel 等 时

尚牌子。室内照明是商场的亮点，有多个发光的雕塑，一定给你前所未

有的购物体验。

地 址：Management Suite, 35 Whitechapel, Liverpool L1 6DA，

UK

网址：www.metquarter.com

联系方式：(44-15)12242390

营业时间：周一至周三、周五至周六 9:30-18:00；周四 9:30-19:00；

周日 11:00-17:00

到 达 交 通： 乘 巴 士 1、2、20、52、52、407、420、423、432、

433、437、464、471、472、487、501、502、530、X3 路 到 达

Queen Square 站下

购物 Shopping

footprint LIVERPOOL ONE，利物浦的大型购物商业街区

http://www.mafengwo.cn/i/804451.html
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利物浦中心城 City Central BID

这里是爱购物者的绝佳购物中心，有 5 个购物中心，2 个百货商场和超

过 400 家商店，可以发现任何想要的晚会礼服、礼物和好吃的东西。商

店范围从时尚精品店、Metquarter 设计师的店铺，到所有你希望找到的

高街大牌，以及规模较小的独立专卖店无所不有。还有两个剧院、许多

咖啡厅和餐厅，累了可以去歇歇脚养精蓄锐。

地址：Liverpool BID Company 2nd Floor 76 - 78 Lord Street,   

Liverpool L2 1TA，UK

网址：citycentralbid.com

联系方式：(44-15)12332890

到达交通：坐巴士在 Queen Square Bus Station 下

Cavern Walks

位于 Mathew Street 的 Cavern Walks 是一间综合购物中心，名牌服

饰云集于此，如 Vivienne Westwood、Cricket 和 Ted Baker 等。

地址：8 Mathew St, Liverpool L2 6RE

网址：http://www.cavern-walks.co.uk/

联系方式：(44-15)12369082

营业时间：周一至周三 9:00-17:30；周四至周六 9:00-18:00；周日

10:00-16:00

到达交通：乘坐巴士 10B 在 Temple Lane 站下

Bold Street

Bold Street 就在利物浦的市中心，以独立精致的小店而著名。在这里你

可以找到许多极具个性的物品，喜欢新鲜奇趣事物的你可以在这里淘淘

宝。

地址：Ropewalks Area, Liverpool, Merseyside, L1 4HR

联系方式：(44-15)17070871

最受欢迎的纪念品

披头士乐队纪念品

作为披头士的故乡，利物浦有很多特色商店出售有关披头士乐队的纪念

品。海报、明信片、冰箱贴、马克杯、T 恤等等，都可以作为纪念或者收

藏。T 恤大概 9-14 磅一件，明信片、贺卡大概 1-1.5 磅一张。最特色的

是各式关于披头士的冰箱贴，只要 5 磅一个。

足球纪念品

在足球之都利物浦，关于足球的纪念品也是很受人欢迎。在利物浦和埃

弗顿的俱乐部商店中，均可以买到球队的球衣、足球等体育用品和马克

杯、钥匙扣等足球周边的纪念产品。在利物浦市中心的大型购物中心

Liverpool ONE 里也设有俱乐部的店面，也可以大买跟足球相关的纪念

品。

纪念品店推荐

The Beatles Shop

来到披头士的故乡，怎么能不买点关于披头士的纪念品。The Beatles 

Shop 就位于利物浦市中心，从 1984 年就开始营业了。这里有大量关

于披头士的各式物品，T 恤、海报、明信片、手表、玩具、杯子、首饰等

等。一定会有你喜欢的纪念品。

地址：31 Mathew St, Central, Liverpool, Merseyside L1 6RE

网址：http://www.thebeatleshop.co.uk/

联系方式：(44-15)12368066 

到 达 交 通： 从 James Street Station 出 发， 向 左 走 经 过 Victoria 

Monument 进入 Lord Street，再向左进入 North John Street，第二

个路口就是 Mathew Street ，再向右拐就能找到了

甲壳虫乐队传奇博物馆纪念品商店 The Beatles Story Shop

甲壳虫乐队传奇博物馆 (The Beatles Story) 内有专属的甲壳虫纪念品

商店，出售甲壳虫乐队的海报、明信片、冰箱贴、马克杯、T 恤等等，都

可以作为纪念或者收藏。

地址：Britannia Vaults, Kings Dock Street, Liverpool L3 4AD

网址：http://www.beatlesstory.com/shop

联系方式：(44-15)17091963

到 达 交 通： 从 James Street Station 出 发 进 入 Strand Street， 走

到 Salthousse Quay 向右拐，沿着 Salthousse Quay 走找到 Kings 

Dock Street 就能看见甲壳虫乐队传奇博物馆了

利物浦足球俱乐部商店 Liverpool FC Shop

作为球迷的你到了利物浦足球俱乐部的主场怎么能不买点纪念品。参观

完安菲尔德球场，你就可以在这里的纪念品商店购买球队的球衣、足球

等体育用品和马克杯、钥匙扣等足球周边的纪念产品。

地址：Anfield Rd, Liverpool L4 0TH, United Kingdom

网址：http://www.liverpoolfc.com/shop

联系方式：(44-15)12606677

到达交通：乘坐巴士 17、26 在 Liverpool FC 站下

Entertainment娱乐
利物浦的娱乐活动非常丰富。作为英国摇滚乐的圣地，这里有众多酒吧，

有精彩的现场音乐表演。对戏剧、古典乐感兴趣的你，也可以到联合剧院、

帝国剧院等欣赏或经典或创新的戏剧、音乐。

酒吧推荐

Philharmonic

这是全英格兰最漂亮的酒吧之一，是由建造 Lusitania 的造船工人们设计

的。酒吧内部装饰着彩色玻璃、铁艺、马赛克和瓷砖，异常华美。还有

大理石的男盥洗室，可是全国唯一列入遗产保护名单的厕所。

地址：36 Hope St, Liverpool, Merseyside L1 9BX, UK

网址：http://www.nicholsonspubs.co.uk/thephilharmonicdiningro

omsliverpool

联系方式：(44-15)17072837

营业时间：11:00-24:00

到达交通：乘坐巴士 75、86A 在 South Hunter Street 站下 

耳东 离开教堂不远是全英格兰最漂亮的酒吧之一：Philharmonic。我坐在

它豪华的沙龙里面喝了一杯啤酒，总有种不太真切的感觉。似乎这样豪
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华的地方就应该风度翩翩，衣着光鲜地喝着威士忌。不，它就是一个给

人随意喝啤酒的地方。

Magnet

红色皮革火车座椅般的凳子，用了很多天鹅绒布料，有一种恰到好处的

纷杂的纽约低级酒馆的气氛。楼上是很酷的酒吧，楼下是舞池，人们纷

纷在此起舞。有时全英格兰最好的 DJ 们也会来客串一把。

地址：45 Hardman Street, Liverpool L1 9AS, United Kingdom 

网址：http://www.themagnetliverpool.com/

联系方式：(44-15)13290830

到达交通：从 Lime Street Station 到此只要 5 分钟步行路程

Hannah’s Bar

这是利物浦最受学生欢迎的酒吧之一。有室外露台的座位。这里的人们

非常亲切友好，音乐也不错，是个喝酒会友的好地方。

地址：2 Leece St, Liverpool L1 2TR, United Kingdom

联系方式：（44-15）17085959 

网址：http://www.barhannah.co.uk/

营业时间 : 周一至周六 12:00- 次日 2:00；周日 12:00- 次日 00:30

到达交通：乘坐巴士 75、86A 在 Renshaw Street 站下

看戏听歌

Liverpool Everyman Theatre

Liverpool Everyman 是英国最著名的有保留剧目的剧院之一，热衷于

支持、培养本土戏剧人才，如 Alan Bleasdale、Julie Walters 等。推

荐剧目有《李尔王》、《万圣节之夜守护者》等。

地址：5-11 Hope Street, Liverpool, Merseyside, L1 9BH

网址：http://www.everymanplayhouse.com

联系方式： (44-15)17094776

营业时间：周一至周四 8:30-23:00；周五、周六 8:30- 次日 1:30

参考价格：10-15 磅

到达交通：乘坐巴士 75、86、86A 在 South Hunter Street 站下，步

行进入 Hope Street

联合剧院 Unity Theatre

这是一个非主流的剧院，追求独特、富有挑战性的戏剧、舞蹈、戏剧、

音乐等。被卫报描述为利物浦最有野心的剧院。

地址：1 Hope Place, Liverpool, Merseyside, L1 9BG

网址：http://www.unitytheatreliverpool.co.uk/

联系方式： (44-84)48732888

营业时间：周一 13:00-18:00；周二至周六 12:00-18:00

到达交通：乘坐巴士 75、86、86A 在 South Hunter Street 站下，步

行进入 Pilgrim Street 再拐入 Hope Place

利物浦帝国剧院 Liverpool Empire Theatre

利物浦帝国剧院是当地著名的老牌剧院，拥有全英国最大的二层观众席，

可容纳 2348 人。这里常举行多种类型的娱乐节目，如歌剧、音乐剧、

戏剧还有流行演唱会，披头士乐队早期也曾在此表演，这里还曾经举办

过 2 次皇家汇演。

地址：Lime Street, Liverpool, L1 1JE, England

网址：http://www.liverpooltheatres.com/empire.htm

联系方式： (44-15)17027320 

到达交通：从 Lime Street 火车站出来往北走即到

  

利物浦爱乐厅 Liverpool Philharmonic Hall

这是利物浦古典音乐交响乐团的所在地，装饰派艺术风格的大厅是利物

浦最美丽的建筑之一。这里不但演奏古典音乐还上演过前卫音乐家的作

品，如 John Cage 和 Nick Cave 的作品。

地址：36 Hope Street, Liverpool, Merseyside, L1 9BP

网址：http://www.liverpoolphil.com/

联系方式：(44-15)17093789

营业时间：10:00-17:30

到达交通：乘坐巴士 75、86、86A 在 South Hunter Street 站下

节庆 Festivals

安特里节（Aintree Festival）

安特里节（Aintree Festival）是为期 3 天的全英越野障碍赛马大赛，节

日期间可以充分感受到英国人对马及赛马的热爱。如果赶不上这次的活

动，也可以考虑参加 The Grand National Experience 活动，会有人带

领去参观赛道、马厩，了解赛马文化。

时间：每年 4 月的第一个星期六开始

地址：Ormskirk Road, Aintree L9 5AS, England

费用：18 磅每人每天

网址：http://www.aintree.co.uk/

联系方式：(44-84)45793001

马修街音乐节（Mathew Street Music Festival）

每年，利物浦这座“音乐之城”都会举办一个全欧洲最大型的露天免费

音乐节，也是全世界最大的纪念披头士乐队的节日——Mathew Street 

Music Festival。到 2014 年，这个音乐节已经举办了 22 年了。在为期

六天的节日期间，有来自世界各地的著名歌手和乐队前来表演，吸引了

全欧洲各地的音乐爱好者前来享受音乐盛宴。

致敬 Empire Theatre
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时间：8 月的最后一周

地址：Mathew St, Liverpool, Merseyside, L2 6RE

费用：免费

网址：http://www.mathewstreetfestival.org/

联系方式：(44-15)12399091

默西塞德国际街头表演艺术节（Merseyside International 

Street Festival）

Merseyside International Street Festival 是长达 3 周的世界文化盛

事，节日期间，世界各地的表演艺术家和音乐家会汇集利物浦，带来各

种室内外表演。

时间：7 月中旬

费用：免费

网址：http://www.brouhaha.uk.com/

联系方式：(44-15)17093334

利物浦美食节（Liverpool Food and Drink Festival）

一年一度的 Liverpool Food and Drink Festival 到 2014 年已经是第

7 个年头了。节日期间会有 160 多位当地很棒的厨师或食品生产商来此

展示自己的美味佳肴。

时间：每年 9 月（2014 年是 9 月 19-21 日）

地址：Sefton Park, Liverpool, Merseyside, L17 1AF

网址：http://www.liverpoolfoodanddrinkfestival.co.uk/

联系方式： (44-15)14325652

Routes线路推荐
利物浦 1 日游

线路特色：在短暂的一日内感受利物浦的独特建筑和披头士文化

线路设计：圣乔治大厅——世界博物馆——唐人街——利物浦大教堂——

艾伯特码头——披头士乐队博物馆

线路详情：一走出 Lime Street 火车站你就能看到横在眼前的圣乔治大

厅（St. George's Hall），非常宏伟。与之毗邻的就是利物浦的世界博

物馆（World Museum），可以免费参观关于地球历史的各种展览。中

午去唐人街（China Town）吃点东西，拐过一个街角你就能看到英国最

大的国教教堂——利物浦大教堂（Liverpool Cathedral）。稍作参观后

去往艾伯特码头（Albert Dock），欣赏一下港口的景色。最后走到披头

士乐队博物馆（The Beatles Story），走进英国流行音乐界最伟大，最

成功的传奇乐队。

利物浦 2 日游

线路特色：在两天的时间内感受利物浦的两大主题——披头士和足球

线路设计：圣乔治大厅——世界博物馆——唐人街——利物浦大教堂——

艾伯特码头——披头士乐队博物馆——Cavern Club——安特里赛马场

之旅或博物馆之旅——安菲尔德球场游

线路详情：

D1：白天的行程同 1 日游（见上文），晚上可以去 Cavern Club，看一

场当地乐队的现场表演。

D2：上午去安特里赛马场（Aintree racecourse），有安特里节（Aintree 

Festival）时可以观看一场赛马，没有比赛时也可以参加全国大奖赛之旅

（Grand National Experience），参观一下赛马场。如果你是十足的

博物馆迷，可以选择到利物浦众多的免费博物馆进行参观，除了 D1 参

观的世界博物馆（World Museum），还有利物浦博物馆（Museum 

of Liverpool）、 默 西 塞 德 海 洋 博 物 馆（Merseyside Maritime 

Museum）、国际奴隶制度博物馆（International Slavery Museum）

等等。下午可以前往安菲尔德球场（Anfield Stadium）进行游览，有球

赛时看一场足球赛。

Practical Information实用信息

语言

英国的官方语言为英语，使用基本的英文即可到英国各地旅行。

英文基本标志

免费入场 Admission Free

减价 On Sale

营业 Open

停止营业 Closed

厕所 Toilet

酒店 Hotel

机场 Airport

地铁 Underground

禁止吸烟 No Smoking

紧急 Emergency

入口 Entrance

出口 Exit

电源

英国的标准电源是 240 伏、50 赫兹的交流电，使用英式三针方形插头。

使用中国电子产品，一定要带上电源转换插头，才能充电及使用。在英

国只有在非常大型的超市才能找到中国转英国的英标转换插头，所以蜂

蜂们还是从国内携带过去最方便。

通讯

电话卡

英国的电讯公司有很多，如 Giffgaff、O2、There、BT、Vodafone、

程大卫 一年一度的马修街全球音乐节，全程封了路一起 high

http://www.mafengwo.cn/i/650177.html
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Orange、Virgin、Lyca。SIM 卡 都 是 免 费 的， 只 有 充 值 即 可。 以

Giffgaff 为例，拨打至中国的国际长途每分钟约 0.02 英磅，折合人民

币 2 角，可谓是最便宜的。但此电话卡只能在网上预订办理：http://

giffgaff.com/，适合在英国旅行时间长的蜂蜂。其他公司的电话卡可到

该公司的门店办理。以 Vodafone 为例，它的国际电话卡拨打至中国的

国际长途每分钟约 0.05 英磅，折合人民币 5 角。

如果你只是来英旅游的短途蜂蜂，不打算办英国的电话卡，那么你就要

在国内开通中国电话卡的国际长途业务，这样你的手机就可在英国正常

使用了，但资费较贵，要 1.69 元每分钟。

其他

英国国家号：44

急救联系方式：999（万能号码，英国的警察、火警、急救都是这个）

网络

在英国的大部分餐厅、酒店都有免费的 wifi 覆盖，但在青年旅社只有在

公共区域才有免费 wifi 可用。如果你想随时随地可以上网，国内买的无

线网卡在英国可是用不了的，建议办理英国的电话卡，使用流量上网，

也不是很贵。如办理 Giffgaff 电话卡的 12 磅一个月的套餐，就可无限

流量上网。

银行

利物浦有不少银行和 ATM，使用国内的 Visa 和 Master 信用卡取钱会

产生手续费。以中国银行的全币种信用卡为例，手续费是取款金额的 3%。

不过在英国的很多商店，刷信用卡消费则是很方便的，而且不会有手续费，

部分商家也可使用银联卡，购物前可先询问商家。

邮局

邮局有明显的 Post Office 标志。寄回国的明信片邮资为 0.76 英镑，

要记得索取 By Air 的标志。具体费用可见：http://www.postoffice.

co.uk/

利物浦邮局  Liverpool Post Office

地址：1-3 South John Street, Liverpool, Merseyside, L1 8BN

营业时间：周一至周六 9:00-17:30；周日 11:00-15:00

医院

只持有 6 个月以下签证的来英旅游、访问者自 2013 年起在英国看病不

再免费了，要自己承担就诊费用。

如有特殊医疗事故，可以拨打 999 或者 120 急救电话。你也可以登录

www.nhs.uk，查找离你最近的急救中心或医院。如果有医疗方面的疑问，

可以拨打这里的全民医疗热线：(44-84)54647，不过只提供英语服务。

这里的药房也提供一些简单的问诊服务，比较常见的连锁药店有 Boots

等，如果哪里有轻微不适，可以去药房询问专员，他们会给你按情况配

药或者给你一些建议。

皇家利物浦大学医院 The Royal Liverpool University Hospital

地址：Prescot Street, Liverpool, Merseyside, L7 8XP

联系方式：(44-15)17062000

旅游信息中心

利物浦有一个游客中心的网站 http://www.visitliverpool.com/，可以

在上面获取很多利物浦的旅游信息。当然也可以到以下游客中心，咨询

工作人员。

利物浦约翰 • 列侬机场游客中心 Liverpool John Lennon Airport TIC

地 址：Information Desk, Liverpool John Lennon Airport, Speke 

Hall Road, Speke, Liverpool, L24 1YD

联 系 方 式：(44-15)12332008；Email：liverpoolvisitorcentre@

liverpool.gov.uk

开放时间：8:00-18:00

到达交通：就在利物浦约翰 • 列侬机场内，到了旅客到达大厅就能找到

艾伯特码头游客中心 Albert Dock Visitor Centre TIC 

地址：Anchor Courtyard, Albert Dock, Liverpool, L3 4AS

联 系 方 式：(44-15)12332008；Email：liverpoolvisitorcentre@

liverpool.gov.uk

开放时间：4 至 9 月 10:00-17:30；10 月至次年 3 月 10:00-17:00

到达交通：到了艾伯特码头在 Salthouse Quay 街就能找到

使领馆

利物浦没有中国驻英国的使领馆，你可以前往最近的中国驻曼彻斯特总

领馆。

中国驻曼彻斯特总领馆

地址：DENISON HOUSE, 71 DENISON ROAD, RUSHOLME, 

MANCHESTER M14 5RX, UNITED KINGDOM

网址：http://manchester.chineseconsulate.org/chn/ 

联 系 方 式：(44-16)12247443；Email： chinaconsul_man_uk@

mfa.gov.cn

开放时间：每周一至周五 9:00-12:00（节假日除外）

到达交通：从利物浦前往曼彻斯特总领馆，先在利物浦 Lime Street 

火 车 站 坐 火 车 到 达 曼 彻 斯 特 Piccadilly 火 车 站， 再 坐 巴 士 192 在

Longsight 站下，最后步行 16 分钟到达总领馆

外部交通 Getting There

飞机

利物浦列侬机场（Liverpool John Lennon Airport）                                                     

利物浦约翰 • 列侬机场（Liverpool John Lennon Airport，机场代码

LPL）位于利物浦市西南，以该城土生土长的披头士乐队灵魂核心约翰 •

列侬命名。目前从国内还没有航班直达至该机场。该机场主要运营英国

国内和欧洲国家之间的航班起降，同时也是 Ryanair、Easyjet 等廉价航

空公司的主机场。

地 址：Liverpool John Lennon Airport, Speke Hall Road, Speke, 

Liverpool, L24 1YD

网址：www.liverpoolairport.com/

联系方式：(44-87)15218484

机场交通

巴士

Arriva 公交公司拥有多条机场出发的线路。公交车在机场出口即可找到。

Arriva Airlink 500、80A、82A、86A 均可至利物浦市中心。

Arriva Airlink 500 每 30 分钟一班，45 分钟可抵达市区。成人票价 2.6
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英镑，儿童票价 1 英镑，家庭套票 5 英镑，学生票 1.4 英镑。

长途汽车

Terravision 汽车公司承运利物浦约翰 • 列侬机场至曼彻斯特的长途线

路。出了机场到达大厅靠近 Yellow Submarine，你就能看到长途汽车。

从机场至曼彻斯特市中心大约需要 65 分钟，每小时一班车。成人的单程

票价为 8 欧，往返为 12 欧。

出租车 

利物浦约翰 • 列侬机场到达大厅外即有出租车等候。机场距离利物浦市

中心约 8 英里，用时约 20 分钟，费用约 15 镑（根据到达市区的地点不

同，价格会有相应变化）。

曼彻斯特机场 (Manchester Airport)

曼彻斯特离利物浦很近，从曼彻斯特机场到达利物浦也非常方便。从北京、

上海、广州、成都都有飞往曼彻斯特机场的航班。

网址：http://www.manchesterairport.co.uk/

联系方式：(44-87)12710711

机场交通

长途汽车

从 Manchester Airport 坐长途汽车到利物浦市中心的长途汽车站

(Liverpool Coach Station) 只要 50 分钟，单程票价 6.6 英镑。

火车

从 Manchester Airport 的火车站到利物浦市中心的 Lime Street 火车

站只需要 1-1.5 个小时，单程票价为 14.5 磅。

伦敦希斯罗机场 ( Heathrow Airport)

伦敦希斯罗机场 ( Heathrow Airport) 离利物浦很远， 但作为英国最大

的国际机场，国内飞往英国的飞机绝大部分降落于伦敦希斯罗机场。从

北京、上海、广州飞往此地的航班数量最多。北京到此的航班更是有很

多直飞。

网址：http://www.heathrowairport.com/

联系方式：(44-84)43351801

机场交通

长途汽车

从 Heathrow Airport 坐 长 途 汽 车 到 利 物 浦 市 中 心 的 长 途 汽 车 站

(Liverpool Coach Station) 需要 7.5 个小时，单程票价 21 英镑。

火车

从 Heathrow Airport 的火车站到利物浦市中心的 Lime Street 火车站

需要 3.5 个小时，单程票价最便宜 33.5 英镑。

火车

利物浦的主要火车站是位于 Lime Street 的 Liverpool Lime Street 

Station。每日有多班列车发往英国各大城市及利物浦周边城镇。利物浦

至曼彻斯特平均每半小时即有一班车，全程仅需 47 分钟，单程票价最便

宜时只要 5 磅。另外至伦敦、诺丁汉、利兹等城市也很便捷。

Liverpool Central Station 运营的多数列车为短途的区域火车，列车基

本是发往利物浦所在的默西塞德郡（Merseyside）内其他城镇。

如果在英国游玩时间较长，会频繁地坐火车，是 16-25 岁的青年或 60

岁以上的老年人可以办理一张青年卡（Railcard）或老年卡（Senior 

Railcard），30 英镑。每次购票都可以享受 1/3 的折扣，绝对物超所值。

当场在火车站买票会贵一些。火车票最好能网上提前预定，预定网址：

http://www.nationalrail.co.uk/

http://www.eastmidlandstrains.co.uk/

利物浦莱姆街火车站（Liverpool Lime Street Station）

地址：Lime St, Liverpool L1 1JD, United Kingdom

网 址：http://www.networkrail.co.uk/liverpool-lime-street-station/

departures-arrivals/

联系方式：(44-84)57114141

长途汽车

National Express 和 Megabus 是英国拥有服务最全面的两间长途汽车

公司，线路覆盖英国的众多城市。而且在网上售票十分便捷，提前预订

还会享超值的优惠。网上购票后，在上车前出示打印的确认信即可乘车。

预定网址：http://www.nationalexpress.com/ 

           http://uk.megabus.com/

利物浦长途汽车站 (Liverpool Coach Station)

地址：Liverpool Coach Station, Liverpool, Merseyside L3, UK 

渡轮

乘坐 Stena Line 公司的渡轮，可从利物浦到达贝尔法斯特。每日 10:30

和 22:30 有两班渡轮从利物浦出发，用时 8 小时，分别于 18:30 及次日

6:30 到达。从贝尔法斯特至利物浦的时间安排相同。

7 月 1 日至 8 月 31 日费用成人 45 镑，其他日期 30 镑。渡轮同时可

搭载汽车。详情可查询：http://www.stenaline.co.uk/ferry/routes/

liverpool-belfast/ 

Steam Packet 公司还运营利物浦至英属曼岛（Isle of Man）首都道格

心灵手巧的妞小宝 利物浦火车站晨景

http://www.mafengwo.cn/i/2874720.html
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拉斯（Douglas）的渡轮。利物浦至道格拉斯于 19:15 出发，22:00 到达；

道格拉斯至利物浦于 15:00 出发，17:45 到达。详情可查询：https://

www.steam-packet.com/

巴士

利物浦市区具备全面的公路系统，乘坐公交车可到达任何位置。

Stagecoach Merseyside 及 Arriva North West 公司运营全市的公

交车系统。车票上车时于司机处购买，20 镑和 50 镑面值很难找零，最

好准备充足的零钱。相同的线路，拥有不同的字母（例如 82 和 82A）

在运营线路上会有不同。公交线路中带有 N 字母的线路是夜间车，只在

周五、周六的晚间运营。详情可查询：http://www.merseytravel.gov.

uk/Pages/Welcome.aspx

交通卡

利物浦有很多划算的交通卡出售。最划算的是 Saveaway，非常适合来

利物浦游玩 2、3 天的蜂蜂。只需要花费 3.7 英镑就可以在一天之内无限

制的乘坐 1 区域的火车、渡船和公交。若是你肯花费 4.9 英镑购买一张

All-zone Saveaways，那么就可以任意选择火车、渡船和公交穿梭于整

个默西河地区，包括 Wirral，远至 Chester 和 Southport。

如果打算在利物浦玩上一周甚至更长时间，选择 Trio 就更划算了，不过

需要照片才能办理。它是 Saveaway 的延长版，可以选择购买有效期为

一周、一月或者一年的，在此期间可以任意无限制的乘坐火车、渡船和

公交。Trio 的周卡需 17.1 英镑。

你可以在利物浦的各个火车站和很多街边的零售店买到这些交通卡。

详情可查询：http://www.merseyrail.org/

出租车

Mersey Cabs 是利物浦最大的出租车公司，提供着最快捷最安全的服务。

费用为一英里 3.2 磅（6:00-23:00），夜间 4 磅（23:00-6:00）。具

体收费标准可见网站：http://www.merseycabs.co.uk/。还有电话提

前预约出租车的服务：(44-15)12982222

观光车

利物浦的红色观光车（Sightsseing Bus）可以带领游客纵览利物浦的

街道和必游景点。观光车的行驶时间为一小时，在各个车站均可下车游

览景点，然后再次乘坐下一班车继续游览。4 月至 10 月每 20 分钟一

班车，11 月至次年 3 月为 30 分钟一班车。成人票价 10 镑，儿童 5

镑，学生及老人的票价为 6 镑。一次购票在 24 小时内有效。更多信息

可查询：http://www.city-sightseeing.com/tours/united-kingdom/

liverpool.htm

出入境 Entry-Exit
护照

护照（Passport）是一个国家的公民出入本国国境和到国外旅行或居留

时，由本国发给的一种证明该公民国籍和身份的合法证件。

中国公民申请护照所需材料：申请人居民身份证、户口簿及复印件、近

内部交通 Getting Around

期免冠照片、填写完整的《中国公民因私出国（境）申请表》。全国公

安机关已于 2012 年 5 月 15 日起统一启用签发电子普通护照。启用的

电子护照，防伪性能提高，办理程序上新增指纹采集等内容。

您可以在您户口所在地的当地公安机关办理。

签证 （以个人旅游签证为例）

所有中国公民在进入英国前都需要申请英国签证。申请人可以在计划启

程日期之前 3 个月之内申请签证。

网址：http://www.vfsglobal.co.uk/china/

签证流程

第一步：访问英国签证及移民局网站并且在线申请签证。 

网址：https://www.visa4uk.fco.gov.uk/

第二步：要完成签证申请，您必须预约并且前往在中国的 12 家签证中心

中的一家。所有申请人都必须提前预约。未预约申请人将不再被接受。

填完申请表后，就会进入到在线预约系统。选择要去递交申请的签证中心，

同时选择预约日期和到访时间。

第三步：在预约申请的当天，请提前 15 分钟到达签证中心。带上预约单，

申请材料，护照和另一个有效身份证件。当您到达签证中心您会得到一

张叫号单，请耐心等候叫号并且递交您的申请，支付913元申请费（2014

年 8 月）。

费用详情：https://visa-fees.homeoffice.gov.uk/y/china/cny/visit/

general-visi—rs/all

重要通知：一旦在签证中心递交申请之后，您将无法再次补充材料。您

在申请时所递交的材料将作为审理的唯一凭证。 

第四步：在签证中心录取指纹和照相（也称作生物信息采集）。 这包括

数字指纹扫描（10 个指头）和数码照相。指纹扫描使用的是电子扫描仪，

无需墨水，液体以及化学物质。您须确保你的手指上没有任何形式的装

饰（例如：指甲花花染），刀伤，磨损或者其他印记，因为这些都会影

响您提供有效指纹的可行性。您的数码照片必须包含整个面部，除去墨

镜和任何彩色镜片，除宗教和医疗用途外头部不可有任何遮挡物。您的

面部必须清晰可见，没有头发遮住眼睛。如果您不提供生物信息我们将

无法受理您的签证申请。

第五步：选择您所希望的领取材料的方式，您可前往签证中心领取或选

用 EMS 快递邮寄给您。

签证申请材料

1. 护照原件（有效期 6 个月以上），且至少有一张正反两页的空白页（如

有旧护照则一并提供原件）。

2. 两张彩色护照照片（35mm*45mm）

3. 填写完整的签证申请表并签字

4. 身份证复印件

5. 目前工作或学习的证明文件及翻译件（申请人雇主用单位抬头纸出具

的证明信，此证明信应注明工资及在此单位已工作的时间，确认已获批

假期，并说明此假期是否带薪。企业注册文件，以确认企业所有者的姓

名及企业开业日期。若学生需学校用单位抬头纸出具证明信，此证明信

应确认是在校生及已获批假期的情况）

6. 资金证明（银行对账单或存折、银行存款或余额证明、工资单、税单、

房产证等以证明可负担出行费用）

7. 户口本原件、复印件及翻译件 

8. 住宿及往返旅行预订的具体信息，包括酒店预订确定（通常为电子邮

件）、旅行预订确认（可为电子邮件或票据复印件、机票订单等），您

还必须准备这些材料的英文翻译件
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签证申请中心

全国共有 12 个城市有英国：北京、武汉、沈阳、济南、重庆、成都、上

海、杭州、南京、广州、深圳、福州。下面列出一些热门签证申请中心。

北京英国签证申请中心

地址：北京市东城区东水井胡同 5 号，北京 Inn，2 号楼 A 座，9 层 A 区，

A901 至 919 室。

联系方式：邮箱：infopek.ukcn@vfshelpline.com

办公时间：07:30—14:30 （仅接受预约递交申请） 

 

沈阳英国签证申请中心 

地址：辽宁省沈阳市沈河区团结路 9 号（华府天地 5 号楼）10 层 2 室

&3 室 

联系方式：邮箱：infopek.ukcn@vfshelpline.com

办公时间：08:00—15:00（仅接受预约递交申请）

上海英国签证申请中心

地址：上海市黄浦区徐家汇路 555 号广东发展银行大厦 3 楼

联系方式：邮箱：infosha.ukcn@vfshelpline.com 

办公时间：08:00—15:00

 广州英国签证申请中心

地址：广州市天河区体育西路 189 号城建广场 215 室

联系方式：邮箱：infocan.ukcn@vfshelpline.com

办公时间：08:00—15:00（仅接受预约递交申请）

海关—入境卡

在到达英国之前航空公司的空姐一般会发一张 UK Border Agency 的

Landing Card，这张卡填好后随护照一同交给边检人员审查。由于边检

的队伍时常很长，到了再填卡会很耽误时间，所以最好自己带一支笔，

在飞机上提前填写。

（蓝色背景部分是海关工作人员填写部分，未做说明部分均用英文填写）

Family name 姓

First name 名

Sex 性别 ( 男的勾 M，女的勾 F)

Date of birth 出生日期，按日月年的顺序写阿拉伯数字（DD ／ MM ／

YYYY）

—wn and country of birth 出生城镇和国家（按护照籍贯填）

Nationality 国籍

Occupation 职业

Contact address in the UK 英国地址（旅行可填写旅馆地址）

Passport no. 护照号

Place of issue 护照 ) 签发地（按护照填）

Length of stay in UK 在英国的停留时间

Port ofl ast departure 最后出发口岸

Arrival flight/train numbe//ship name 抵达英国的飞机航班号（或者

船，火车）

Signature 签名（中英均可）

海关申报

英国海关分为红色、绿色和蓝色通道。

红色通道：有需要申报物品或不确定是否需要申报者

绿色通道：自非欧盟国家抵英，且没有需申报物品者

蓝色通道：自欧盟国家抵英，且没有需申报物品者

从非欧盟国家入境英国

每人可免税携带以下自用物品入境：200 支香烟 ( 或等量的 100 支小雪

茄、50 支雪茄或 250 克烟草 );1 公升酒精含量超过 22% 的烈性酒 ( 或

2 公升酒精含量低于 22% 的酒精饮料 ); 总价值不超过 390 英镑的其他

物品 ( 含香水和纪念品 )。未满 17 周岁者不得携带烟草制品和酒精饮料

进入英国。

携带以下物品时必须向海关申报：价值 1 万欧元以上的现金 ; 超过免税限

量或限额的自用品 ; 用于商业目的的物品 ; 违禁品或限制入境的物品。

违禁品和限制品主要有：动植物、蔬菜、肉制品、管制药品、淫秽物品、

假冒和盗版产品、仿真枪械、毒品、弹药、爆炸物等。

从欧盟国家入境英国

中国公民从欧盟国家 ( 或安道尔、列支敦士登、挪威、圣马力诺、瑞士等

适用欧盟进出口规定的国家 ) 来到英国，可以携带在这些国家购买的未受

污染的蔬果、肉类、肉制品、奶制品等入境英国。

推荐书籍 / 电影

图书《杰拉德自传》（Gerrard: My Autobiography）/电影《杰拉德自传》

（Steven Gerrard: My Story）

如果你是因为足球来到利物浦，那你一定知道利物浦土生土长的足球运

旅行路上 Travel With These
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动员杰拉德，这个被认为是世界上最全面的中场选手之一。翻阅《杰拉

德自传》会让你更加深入的了解这个非凡的足球运动员。书中，杰拉德

讲述了自己一生痴迷足球的故事，真实的叙述了自己与队友的非凡友情，

还表现了足球运动的紧张局势和刺激。

还有电影《杰拉德自传》，辑录了杰拉德从平凡少年到欧洲联赛冠军的

成长历程，完整呈现了他为俱乐部和国家队效力的珍贵镜头。观看此片

会把你带回热血沸腾的 2005 年欧冠决赛现场，重温这位中场领袖于绝

境中力挽狂澜、奋起直追，创造历史的经典战役。

推荐音乐

音乐专辑《Please Please Me》

《Please Please Me》是英国摇滚乐队披头士（The Beatles）的首张

专辑，专辑以描述舞厅的《I Saw Her Standing There》开头，以描述

舞厅的《Twist and Shout》结束。为甲壳虫第一张专辑定下了很单纯

的基调，这就是一张让你想要扭动起来的摇滚专辑。来到利物浦怎能不

多感受感受披头士的英式摇滚。

您可以在这里添加一些其他重要信息
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