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剑桥位于伦敦北部约 80 公里处，因剑桥大学而出名，被认为是“城市中有大学”，大街小

巷中充满了学术、商业、休闲的混合气息。

剑桥城以剑桥大学的 31 个学院为主体，搭配上恰合时宜的花园、博物馆、教堂和小桥流水，

处处都是古老的建筑，透着浓浓的学院气氛，同时拥有宜人的自然环境。还有众多剧场、美

术馆等设施，使得这座大学城散发出一股浓浓的文艺气息。

无论是泛舟剑河的浪漫悠扬，还是穿梭在这座城市的学院街角，体验浓厚的古色书香，或是

脑海浮现徐志摩的那一首诗：“轻轻的我走了，正如我轻轻地来……”，几乎所有来过这里

的人们，都一定有自己的理由去爱上这座城市。

dina 大小姐 徐志摩的那首再别康桥，大概是每个人都耳熟能详的诗了。“轻轻的我走了，

正如我轻轻地来；我挥一挥衣袖，不带走一片云彩。”两千年前，罗马人就曾在这个距伦敦

约 90 公里的地方安营扎寨。在漫长的岁月，剑桥只是个乡间集镇，直到剑桥大学成立后，

这个城镇的名字才渐为人知。几百年来，剑桥以其优异的教育质量著称于世。这里英才荟萃，

星光灿烂，60 多位诺贝尔奖金得主曾在剑桥留下了足迹，更有牛顿、达尔文这样开创科学新

纪元的科学大师。剑桥虽与牛津齐名，都是世界著名学府， 但牛津被称作“大学中有城市”，

剑桥则是“城市中有大学”。

剑桥速览 Introducing Cambridge
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更新时间：2014.09

最佳旅游时间  春夏两季最佳。剑桥属温带海洋性

气候，终年温和湿润。6、7 月份阳光温和，平均气

温为 19-25℃，特别适宜户外游览。夏季白昼时间也

相对较长，相应地延长了游玩时间。

穿衣指南  剑桥春夏两季气温舒适凉爽，穿着短袖，

稍凉时加轻便外套即可；冬季气候温和，内穿衬衫

或薄毛衣，外套羽绒服就能抵抗了。因英国阴雨天

气较多，冬季尤甚，所以有帽子的冲锋衣比较实用，

建议出门随身携带轻便的雨具。

消费与汇率 英国的货币是英镑（GBP）。英镑的

货币符号为￡。纸币面值有 100、50、20、10、5

镑，硬币有 2 镑、1 镑、50 便士、20 便士、10 便

士、5 便士、2 便士及 1 便士（1 镑 =100 便士）。

英国的物价较高，一瓶矿泉水约 0.5-1 英镑，一个

三明治约 3-4 英镑，一顿英式正餐大约要 10-20 英

磅。

参考汇率（2014 年 9 月）

1 英磅≈ 9.98 人民币  100 人民币≈ 10.02 英镑

1 英磅≈ 1.25 欧元  1 欧元≈ 0.798 英镑

英国有支付小费的习惯，尤其是在英式餐厅。每位

客人给 1 英镑为宜。但游客入住酒店、乘坐交通工

具时没有必要给服务人员小费。

时差  英国所在时区是格林威治的标准时区，即 0

时区（GMT±0）。每年 3 月的最后一个星期日变

为夏令时，比北京时间玩 7 个小时；10 月最后一个

星期日变为冬令时，比北京时间晚 8 个小时。

慧眼看世界 剑河两岸，一边是庄重严谨的学院风格，一边是幽静闲适的田园风光

剑桥 

http://www.mafengwo.cn/i/1092479.html
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亮点 Highlights

剑河撑篙

乘船游览剑河是到剑桥旅游的必游项目，最初在 1702 年就已经兴起，

在当地叫做“撑篙”（Punting），即泛舟剑河游览剑桥大学沿河景观，

欣赏风景如画的剑桥各学院后园（The Backs），途中经过数学桥、皇

后学院、国王桥、三一学院、叹息桥、格蕾桥等多个景点，美景如织，

让人赞叹不已。

“垃圾桶人”表演

“垃圾桶人”（Binman）表演这种独特的街头表演形式似乎只有在剑桥

才能看到。演奏者躲在路边的垃圾桶内弹奏吉他，不见其人但闻其吉他声，

十分新奇。

徜徉最高学府的校园，感受浓厚的学术气息

剑桥大学目前共有 31 个学院，散布在剑桥小镇。著名的国王学院、皇后

学院、三一学院等是必游的学院。

漫步各学院的后花园，享受闲适的田园风光

剑桥大学的各个学院都有自己的后花园，位于剑河的西岸。后花园内绿

草遍地、树木丛生，还有牛羊悠闲吃草的身影，甚是田园。

Sights景点

剑桥的景点主要是剑桥大学的各个学院（共 31 个），主要游览的学院有

著名的国王学院、皇后学院、三一学院、圣约翰学院等。还有教堂、博物馆、

花园，学术与文艺的自然气息遍布整个小镇。

国王学院 & 礼拜堂（King’s College & Chapel）

国王学院是剑桥大学的中心，由亨利六世于 1441 年创建，如今学院的

绿地上伫立着亨利六世的青铜像。经济学家凯恩斯、诗人徐志摩都曾就

读于国王学院。 在《再别康桥》诞生 80 周年之际，剑桥大学国王学院

在剑河畔为徐志摩立下了大理石诗碑，上面镌刻着两句著名的诗句：“轻

轻的我走了，正如我轻轻的来。”“我挥一挥衣袖，不带走一片云彩。”

国王学院最不容错过的是礼拜堂。由亨利六世于 1446 年下令开始动工，

经历了一个世纪才正式完工。礼拜堂是哥特式建筑的杰出代表，拥有着

世界上最大的扇形拱顶和最出色的中世纪彩色玻璃，异常华丽。

地址：King’s Parade, Cambridge, CB2 1ST

费用：礼拜堂门票成人 7.5 英镑，儿童、学生、老年人 5 英镑

网址：http://www.kings.cam.ac.uk/

开放时间：礼拜堂：学期内周一 9:45-15:30，周二至周五 9:30-15:30，

周六 9:30-15:15，周日 13:15-14:30；学期外周一 9:45-16:30，周二

至周日 9:30-16:30

联系方式：(44-12)23331212

到达交通：从 Drummer 街巴士总站步行 10 分钟即到；从 Emmanuel

或 St Andrew's 巴士站步行 5 分钟即到

用时参考：2 小时

 

圣 约 翰 学 院 & 叹 息 桥（St John‘s College & Bridge of 

Sighs）

圣约翰学院是剑桥大学的第二大学院，始建于 1511 年。学院内有一座

横跨剑河的叹息桥，是 1831 年仿威尼斯的叹息桥而建，据说由于学院

里的学生每逢考试必会经过这座桥，同时叹息不已。

不仅因为它的典故，叹息桥本身也很精美，连维多利亚女王参观这座桥时，

也赞叹不已：“这么秀丽！这么别致！”

慧眼看世界 Binman

慧眼看世界 国王学院

慧眼看世界 著名的叹息桥了是圣约翰学院的一部分

http://www.mafengwo.cn/i/1092479.html
http://www.mafengwo.cn/i/1092479.html
http://www.mafengwo.cn/i/1092479.html
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地址：Queens' College, Silver Street, Cambridge, CB3 9ET

费用：成人 3 英镑，12 岁以下儿童免费

网址：http://www.queens.cam.ac.uk/

开放时间：2014 年：3 月 9 日 -5 月 18 日 & 6 月 22 日 -9 月 28 日每

天 10:00-16:30；9 月 29 日 -11 月 2 日周一至周五 14:00-16:00，周

六、日 10:00-16:30；11 月 3 日 -12 月 31 日每天 10:00-16:00

联系方式：(44-12)23335511

到达交通：从 Drummer 街巴士总站向西步行 10 分钟到 Queens' Lane

用时参考：2 小时

彼得学院 （Peterhouse College）

彼得学院始建于 1284 年，是剑桥大学建立最早，同时也是最小的学院。

学院的主要建筑在菲茨威廉博物馆的北部，花园则在博物馆的背后。学

院建筑的始建年代跨度很大，大部分的建筑都经历过很大程度的改变。

旧庭院是学院唯一的 13 世纪建筑。

地址：Trumpington St, Cambridge CB2 1RD, United Kingdom

费用：免费

网址：http://www.pet.cam.ac.uk/

联系方式：(44-12)23338200

到达交通：从 Drummer 街巴士总站向西步行 12 分钟

用时参考：1 小时

 

地址：St John’s Street, Cambridge CB2 1TP

费用：成人 5 英镑，12-16 岁儿童、学生、老年人 3.5 英镑，12 岁以

下儿童免费

网址：http://www.joh.cam.ac.uk/

开放时间：2014 年 3 月 2 日 -10 月 27 日：10:00-17:00；其他日子：

10:00-15:30

联系方式：(44-12)23338606

到达交通：从 Drummer 街巴士总站向西北方向步行 8 分钟即到

用时参考：1 小时

三一学院（Trinity College）

三一学院由亨利八世于 1546 年创建，学院入口有亨利八世的雕像。在

学院门口的绿草坪上有一棵苹果树， 那便是牛顿“万有引力”定律的来源。

当你进入学院的庭院（Great Court ），宏伟的建筑带给人一种敬畏感。

还有被联合国评为世界文化遗产的莱恩图书馆（Wren Library）也非常

值得一看。

地址：Trinity College, Cambridge, CB2 1TQ

费用：成人 2.2 英镑，儿童及老年人 1.3 英镑；当地居民和剑桥大学学生、

校友免费，每年 12 月 26 日到次年 3 月 12 日游客免费

网址：http://www.trin.cam.ac.uk/

开放时间：庭院：10:00-16:30；莱恩图书馆：周一至周五 12:00-

14:00；学期内的周六 10:30-12:30

联系方式：(44-12)23338400

到达交通：从 Drummer 街巴士总站步行 10 分钟即到

用时参考：2 小时

皇 后 学 院 & 数 学 桥（Queens College & Mathematical 

Bridge）

皇后学院是由亨利六世的皇后和爱德华四世的皇后共同集资建立，所以

学院名称中的“Queens'”指代的就是这两位皇后。皇后学院横跨剑河

而立，由举世闻名的“数学桥”相连接。相传这是大数学家牛顿在剑桥

教书时亲自设计并建造的，整个桥体原本未用一根钉子和螺丝固定。后来，

皇后学院的学生为探究这座桥的奥秘，曾把它拆开剖析，但却无法复原，

于是只好用钉子重新固定成现在的样子。

皇后学院内的其他主要景观还有：以 16 世纪中期木造校园回廊为代表的

都铎式中庭、建于 15 世纪的伊拉斯谟斯塔和旧礼拜堂（Old Hall）等。

dina 大小姐 三一学院门口的一棵苹果树，据传这就是“THE 

APPLE TREE” ，牛顿发现万有引力的那棵

dina 大小姐 著名的数学桥，又叫作牛顿桥。

CeliaZZ 彼得学院内的庭院

http://www.mafengwo.cn/i/2840228.html
http://www.mafengwo.cn/i/2840228.html
http://www.mafengwo.cn/i/826202.html
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克莱尔学院 （Clare College）

克莱尔学院是剑桥大学现存学院中第二古老的学院，创建于 1326 年，

在学院的初期获得了爱德华一世的外孙女克莱尔 • 伊丽莎白的捐助。克

莱尔学院以它的唱诗班和后花园最为出名。 

地址：Trinity Lane, Cambridge CB2 1TL, United Kingdom 

费用：免费

网址：http://www.clare.cam.ac.uk/Home/

联系方式：(44-12)23 333200

到达交通：从 Drummer 街巴士总站向西步行 16 分钟

用时参考：1 小时

 

彭布罗克学院（Pembroke College）

彭布罗克学院成立于 1347 年，是剑桥第三古老的学院。在学院 600 多

年的历史中，涌现出多位英格兰乃至世界闻名的诗人、政客、音乐家和

数学家。英国著名的诗人和最年轻的首相威廉 • 皮特的雕像至今仍端坐

在学院的图书馆前。

地址：Cambridge CB2 1RF, United Kingdom

费用：免费

网址：http://www.pem.cam.ac.uk/

开放时间：每天 14:00-17:00（5 月中旬到 6 月中旬不开放）

联系方式：(44-12)23338100 

交通：从 Drummer 街巴士总站出发，向后走入 Emmanuel Street, 再

向左走入 St Andrew's Street，最后向右进入 Downing Street

用时参考：1 小时

 

费兹威廉博物馆（The Fitzwilliam Museum）

费兹威廉博物馆是剑桥最大的综合性博物馆，始建于 1873 年。主要是

收藏艺术品，包括了文艺复兴时期米开朗琪罗的作品及毕加索的印象派

作品。另外，馆内还收藏了来自埃及、希腊、罗马、中国的珍贵文物。

很多人觉得，英国除了大英博物馆之外，就属费兹威廉博物馆了。它也

被很多人认为是世界上最好的大学博物馆。

地址：Trumpington Street, Cambridge CB2 1RB

费用：免费

网址：http://www.fitzmuseum.cam.ac.uk/

开放时间：周二至周六 10:00-17:00，周日、节假日 12:00-17:00

联系方式：(44-12)23332900

到达交通：距离市中心约 500 米

用时参考：2 小时

剑桥大学图书馆（Cambridge University Library）

剑桥大学图书馆创建于 1424 年，是世界上最大的图书馆之一，原来的

藏书全靠捐赠，自 1709 年法律规定英国出版的所有图书都必须交送该

馆之后，藏书量剧增。现在拥有六百万多藏书，包括很多名人的论文、手稿，

还有中文藏书约十万种，其中颇多珍品。

地址：West Road，Cambridge，CB3 9DR , United Kingdom

网址：http://www.lib.cam.ac.uk/

开放时间：周一至周五 9:00-19:15，周六 9:00-17:00，周日及各假期

关闭，复活节学期 4 月末至 6 月中 9:00-22:00，不同图书室有不同的

开放时间，不接受游客参观。

联系方式：(44-12)23333000

到达交通：从 Drummer 街巴士总站向西步行 16 分钟

用时参考：1 小时

圣玛丽大教堂（Great St Mary's Church）

圣玛丽大教堂是 1478 年后在一座老教堂原址上重新修建的。教堂气势

恢宏，拱廊极高，建有垂直线条的窗户，拥有少有的移动式布道坛。还

可以登上 123 级台阶的塔，纵观全城。

如果运气好，也许可以碰到剑桥大学的变换鸣钟手俱乐部进行完整的敲

钟表演。

地址：The University Church, Senate House Hill, Cambridge CB2 

慧眼看世界 国王学院的邻居克莱尔学院

慧眼看世界 学院的院子里和熙攘的街道上相比，显然安静许多

慧眼看世界 气派非凡，不亚于伦敦的很多博物馆

http://www.mafengwo.cn/i/1092479.html
http://www.mafengwo.cn/i/1092479.html
http://www.mafengwo.cn/i/1092479.html
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3PQ, United Kingdom

费用：教堂：免费；塔：成人 3.8 英镑，学生、老年人 3 英镑，16 岁以

下儿童 2.2 英镑

网址：http://www.gsm.cam.ac.uk/

开放时间：周一至周六 10:00-17:00

联系方式：(44-12)23741720 

到达交通：King's Parade 的尽头，与 Trinity Street 交界处，国王学

院斜对面。

用时参考：1.5 小时

圆形教堂 (Round Church)

相传教堂由神秘的圣殿骑士于 1130 年修建，是为了纪念耶路撒冷的同

名教堂。圆形教堂是剑桥第二古老的建筑，也是英格兰四座仅有的同类

建筑中的一个。敦实的圆形诺曼式柱子，围着小小的中殿，相当与众不同。

教堂的其余部分是后来扩建而成的，圆锥形的屋顶也是在 19 世纪才修的。

现在它不再是教区教堂，而是拓印中心。

地址：The Round Church, Bridge Street, Cambridge, CB2 1UB

费用：成人 2 英镑，英国学生 1 英镑，15 岁以下免费

网址：

http://www.christianheritageuk.org.uk/Groups/44278/Home/

Round_Church/Round_Church.aspx

开放时间：周一至周六 10:00-17:00，周日 13:00-17:00

联系方式：(44-12)23311602

到达交通：在圣约翰学院附近

用时参考：1 小时

圣体钟 (Corpus Clock)

“圣体钟”由约翰 • 泰勒构思设计并出资百万英镑建造，历经 5 年完

工，2008 年由物理学家史蒂芬霍金揭幕，剑桥新的必看景点。时钟的

主要视觉特征是一个类似蚱蜢的金属雕塑，泰勒称之为“时间吞吃者”

（Chronophage），其躯壳表面是斑驳的金粉和血浆，意在提醒人们生

命短暂。

地址：Trumpington St, Cambridge CB2 1RH, United Kingdom ( 在

King' s Parade 和 Benet Street 的转角处 )

费用：门票免费

开放时间：全天

到达方式：座落在 Corpus Christi 学院的泰勒图书馆外、国王学院对面

用时参考：0.5 小时

 

后花园 （The Backs）

风景如画的后花园依剑河而建，前方是学院威严的高墙、华美的庭院以

及修建整齐的草坪。宁静祥和的绿色空间以及波光粼粼的水面，组成了

一副悠然自得的学院生活图。沿河漫步，可以看到圣约翰学院完美的叹

息桥，最古老的克莱尔桥，还有看上去不怎么起眼却大名鼎鼎的数学桥。

地址：Queen's Road, Cambridge CB3, United Kingdom 

费用：免费

开放时间：全天

联系方式：(44-12)23 457000

到达交通：从 Drummer 街巴士总站向西步行 16 分钟

用时参考：2 小时

 

剑桥大学植物园 （Cambridge University Botanic Garden）

剑桥大学植物园开放于 1846 年，是人们感受自然的舒适之地。这个被

列为世界文化遗产的花园，拥有超过一万种植物，分布错落有致，著名

的特色有岩石植物区、玫瑰园、湖泊、温室、冬园和喷泉等。最美之处

在于其四季的色彩变幻。

地址：1 Brookside, Cambridge CB2 1JE, United Kingdom 

费用：2014 年：成人 4.5 英镑，学生、老年人（60 岁以上）3.95 英镑，

儿童（0-16 岁）免费；2015 年：成人 5 英镑，学生、老年人（60 岁以上）

4.5 英镑，儿童（0-16 岁）免费

网址：http://www.botanic.cam.ac.uk/Botanic/Home.aspx、

联系方式：(44-12)23336265

开放时间：4 月 -9 月：10:00–18:00；2 月、3 月、10 月：10:00–

17:00； 1 月、11 月、12 月 10:00–16:00

到达交通：从剑桥火车站向西步行 12 分钟即到

用时参考：1 小时 

在水一方  剑桥的植物园是世界上最打动我的一个花园。这里真的能给你

心灵的震撼。美到无与伦比。

慧眼看世界 圆形教堂

慧眼看世界 站在这里可以高唱牧牛歌了

http://www.mafengwo.cn/i/1092479.html
http://www.mafengwo.cn/i/1092479.html
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剑桥虽然只是一个小镇，但住宿的选择也很多，主要集中在市中心和火

车站周围。青旅、经济型酒店和高档酒店都有，但作为一个热门的旅游

目的地，这里的房价相对较贵，可以根据自己的需求提早在订房网址上

预定。

更多预定信息见蚂蜂窝剑桥酒店预定：http://www.mafengwo.cn/

hotel/22621/

高档酒店

希尔顿剑桥逸树花园酒店 DoubleTree by Hilton Cambridge 

Garden House

酒店位于历史悠久的剑河河畔，毗邻剑桥 pudding 码头。距离剑桥火车

站 1.6 公里，距离大拱廊购物中心 10 分钟的步行路程。酒店设有河畔小

酒馆和一个室内游泳池及 spa 中心的健康俱乐部。客房精致，配有无线

网络连接，部分客房享有河畔景致。

地 址：Granta Place, Mill Ln, Cambridge CB2 1RT, United 

Kingdom 

网 址：http://doubletree3.hilton.com/en/hotels/united-kingdom/

doubletree-by-hilton-hotel-cambridge-STNCBDI/index.html

联系方式：(44-12)23259988

参考价格：标准间 150 英镑 / 晚

贝利之家公寓酒店 Bailey House Apartment

酒店距离剑桥火车站仅有 5 分钟车程，距离剑桥的历史中心约有 20 分

钟步行路程或 5 分钟车程。酒店设有户外阳光露台，可以在清新的空气

中享用早餐。开放式厨房配有洗碗机、烤箱、炉灶、冰箱冷冻柜和洗衣机。

酒店提供无线网络连接，但需要额外收费。

地址：72 and 38 Bailey house, Cambridge, Cambridgeshire, CB1 

3PG, England

网址：http://www.baileyhouseapartments.co.uk/

联系方式：(44-12)23329626

参考价格：标准间 150 英镑 / 晚

阿姆斯大学酒店 University Arms Hotel

酒店距离国王学院 10 分钟步行路程，距离剑桥火车站和剑桥大学植物园

15 分钟步行路程。酒店位于一座壮丽的维多利亚式建筑中，可俯瞰剑桥

的帕克公园。

酒店有一间美食餐厅 Restaurant 17，供应以萨福克羊肉等新鲜当地食

材制成的国际菜肴。还有酒吧提供清淡的小吃、下午茶和各类饮品。酒

店客房以维多利亚风格装饰，折射出大楼的建筑特色，设有带埃及棉床

单的舒适床铺、免费网络连接以及带吹风机的私人浴室。

地址：Regent St, Cambridge CB2 1AD, United Kingdom

网址：http://www.universityarms.info/index.htm

联系方式：(44-11)89714700 

参考价格：标准间 120 英镑 / 晚

住宿 Sleep

摄政房子公寓 Regency House Apartments

公寓座落于剑桥市中心，可轻松前往市区内各大旅游、购物、餐饮地点，

靠近基督书院、伊曼纽尔学院、耶稣学院等景点。公寓共有 3 间漂亮客房，

还有各种娱乐设施、免费无线网络。

地址：7 Emmanuel Rd, Cambridge CB1 1JW, United Kingdom

联系方式：(44-12)23501212 

参考价格：标准间 120 英镑 / 晚

贝贝壳  我们住的是摄政酒店，一家小小的酒店，安静温馨。

经济型酒店

剑桥快捷假日酒店 Holiday Inn Express Cambridge

酒店距离剑桥大学的学院 5 分钟车程，距离剑桥火车站 2 公里。酒店设

有免费停车场和一个酒吧。客房均有免费的茶水和咖啡。 每天早晨的自

助早餐包括鸡蛋、香肠、水果和糕点。

地 址：Coldhams Business Park, Norman Way, Cambridge CB1 

3LH, United Kingdom 

网址：http://www.expresscambridge.co.uk/

联系方式：(44-87)19021605

参考价格：标准间 65 英镑 / 晚

皇家酒店 Royal Cambridge Hotel

皇家酒店位于剑桥市中心，可轻松前往市区内各大旅游、购物、餐饮地点。

菲茨威廉博物馆、圣杰灵学院、彭布罗克学院也近在咫尺。

地址：Trumpington St, Cambridge CB2 1PY, United Kingdom

网址：http://www.sjhotels.co.uk/cambridge

联系方式：(44-12)23351631

参考价格：标准间 70 英镑 / 晚

剑桥天天旅馆 Days Inn Cambridge

这家 2 星级酒店离剑桥市中心较远，但交通也很方便。酒店环境很好，

snipar University Arms hotel ，很漂亮的酒店和广场

http://www.mafengwo.cn/i/3112913.html
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能享受酒吧 / 酒馆、停车场、残障人士设施、吸烟房、洗衣服务 / 干洗

等一系列顶级设施。是商务和休闲旅游游客最佳的留宿酒店。

地址：Extra Services A14M11 Boxworth, Cambridge CB23 4WU, 

United Kingdom 

网址：

http://www.daysinn.co.uk/hotels/united-kingdom/cambridge/

days-inn-cambridge/hotel-overview?cid=local

联系方式：(44-19)54267176 

参考价格：标准间 55 英镑 / 晚

桥梁宾馆 Bridge Guest House

桥梁宾馆是一家传统的床位与早餐（Bed & Breakfast）的旅店，距离

剑桥市中心和大拱廊 20 分钟步行路程。门口就有公交站，出行非常方便。

步行 2 分钟就有很多餐馆和娱乐场所。

旅店提供免费停车、免费无线网络。客房给人舒适温馨之感。

地 址：151 Hills Rd, Cambridge, Cambriedgeshire CB2 8RJ, 

United Kingdom

网址：http://www.bridgeguesthouse.co.uk/

联系方式：(44-12)23247942   

参考价格：标准间 55 英镑 / 晚

青年旅社

剑桥青年旅社 YHA Cambridge

青旅距离剑桥火车站或大学植物园都仅有 5 分钟步行路程，步行 15 分

钟即可抵达剑桥的历史中心和剑桥大学或大拱廊购物中心。青旅有一间

咖啡厅酒吧，可提供瓶装啤酒和鲜煮咖啡，并设有厨房和烧烤设施。还

有一个游戏室，设有一张桌球台、电视休闲区和电脑站，并提供无线网络。

地址：97 Tenison Rd, Cambridge CB1 2DN, United Kingdom

网 址：http://www.yha.org.uk/hostel/cambridge?utm_

source=google&utm_medium=maps&utm_campaign=google-

places

联系方式：(44-84)53719728

参考价格：多人间 19 英镑 / 床，标准间 45 英镑 / 晚

餐饮 Eat

剑桥作为英国的一个小镇，自然是有很多英国典型的美食。英式餐厅遍布，

意大利、日本等国际菜肴也能品尝到，中国餐馆当然也不难找。

特色美食

英式早餐

英国人认为早餐是一天中最重要的一顿饭，代表了独特的英式生活方式。

一份英式早餐包括燕麦粥、煎蛋、烤番茄、蘑菇、茄汁黄豆、熏培根和

烤香肠等。通常还搭配英式早餐茶、咖啡和橙汁以及涂抹过黄油的烤面

包片。

炸鱼和薯条（Fish & Chips）

在剑桥的英式餐厅，自然就能品尝到闻名世界的英式美食——炸鱼和薯

条。去骨的鱼排多汁滑嫩，食用时配以盐或番茄酱。

英式下午茶

英式下午茶，绝对是高贵和轻松自在的代名词。曼妙的红茶配上美味的

甜点，下午茶文化从维多利亚时期一直延续至今。在剑桥的小巷中也有

不少喝下午茶的小店，让你享受一下高雅和精致的慢生活。

餐厅推荐

The Cambridge Chop House

The Cambridge Chop House 是剑桥两家 Chop Houses 的第一家。

地理位置非常好，就在国王学院对面，距离艺术剧院也很近。餐厅很宽敞，

配上洁白的墙面，给人整洁舒适之感。在一层就餐还可欣赏礼拜堂和国

王街的美景。这里提供的是传统的英式菜肴，就如它的店名“chop”，

多以肉类为主。香肠、铁板牛肉、牛油布丁、鱼饼都是美味的选择。还

有英国产的啤酒也值得来一杯。

地址：1 King's Parade, Cambridge CB2 1SJ, United Kingdom

网址：http://www.cambscuisine.com/cambridge-chop-house

联系方式：(44-12)23359506

营业时间：周一至周四 12:00-22:30；周五、六 12:00-23:00；周日

12:00-21:30

参考价格：15-28 英镑

到达交通：就在国王学院入口的斜对面

竹青 去之前也是在网上看的攻略，说在剑桥国王学院对面有一家叫 The 

Cambridge Chop House 的餐厅，味道不错！我们二人慕名前去体验，真

是不错呀，服务生热情周到，菜品的摆盘和味道都不错呦！据说是难得

好吃的传统英式食物。强烈推荐去的朋友品尝一下！

Oak Bistro

这是一家典型的当地小餐馆，深受当地人、学生、游客的喜爱。提供简单、

经典且现代的英式菜肴，如金枪鱼尼斯色拉、慢烤羊肉。你可以选择在

装饰简洁的室内用餐，也可以在后花园中露天用餐，气氛很轻松优雅。

鉴于它的空间和受欢迎程度，最好提前预约。

dina 大小姐 在英国的快餐包子店

http://www.mafengwo.cn/i/2840228.html
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地址：6 Lensfield Rd, Cambridge CB2 1EG, United Kingdom 

网址：http://www.theoakbistro.co.uk/

联系方式：(44-12)23323361

营业时间：周一至周六 12:00-24:00

参考价格：18 英镑

到达交通：从剑桥火车站出发穿过 Station Rd 走到 Hills Road，一直走

到 Lensfield Rd 向左转

Zizzi

餐厅提供的是简单、非正式的意大利菜，特色是无面筋的披萨。这里的

空间很宽敞，服务很友好周到。很适合和孩子一起前来就餐。一定会有

愉快的体验。

地址：47 Regent St, Cambridge CB2 1AB, United Kingdom 

网址：http://www.zizzi.co.uk/venue/index/cambridge

联系方式：(44-12)23365599

营业时间：周一至周四 11:30-23:00；周五、六 11:30-23:30；周日

11:30-22:30

参考价格：10 英镑

到达交通：从市中心出发步行 5 分钟

YO! Sushi

看店名就知道这是一家日本餐厅，有寿司、铁板、三文鱼等经典日本菜肴。

环境很好，服务也相当周到。

地址：1/2 Petty Cury, Lion Yard, St Tibb's Row, Cambridge CB2 

3NE, United Kingdom

网址：http://www.yosushi.com/restaurants/cambridge

联系方式：(44-1223)633350

营业时间：周一至周六 11:30-22:00；周日 11:30-21:00

参考价格：10 英镑

到达交通：在 Lion Yard 购物中心内

金陵饭店 Jinling Noodle Bar

餐厅主人是一位有几十年厨领的厨师，厨艺精湛。餐厅用最新鲜的原材料，

为你烹调中国菜肴，特色菜有椒盐鲜鱿、脆皮豆腐。也可以点上一碗牛

腩饭或金陵招牌汤面，都能让人吃得满足。

地 址：11 Peas Hill, City Centre, Cambridge CB2 3PP, United 

Kingdom 

网址：http://www.jinlingnoodlebar.co.uk/

联系方式：(44-12)23566188

营业时间：周一至周四 11:30-15:00&17:30&22:30；周五、六 11:30-

16:00&17:30&22:30；周日、节假日 11:30-15:30&17:30&22:00

参考价格：8 英镑

到达交通：就在游客中心对面

客家海鲜餐厅 HAKKA Chinese Seafood Restaurant

餐厅厨师 Daniel 掌握着他母亲交给他的客家菜秘方，招牌菜辣味盐酥鸡，

绝对让你爱不释“口”。还有铁板类菜肴也深受顾客喜爱。

地 址：24 Milton Rd, Cambridge, Cambs CB4 1JY, United 

Kingdom

网址：http://www.hak-ka.co.uk/

联系方式：(44-12)23568988

参考价格：15 英镑

到达交通：从 Drummer St 巴士总站乘坐 9 Bus，在 Chesterton 站下

剑桥主要的商业街市在国王路附近，这里有市场、超市、日常用品、旅

游纪念品、艺术品等各类商店。当然剑桥也有数个集购物、餐饮、娱乐

为一体的大型现代购物中心。

 

纪念品推荐

剑桥包

说起这几年最流行的包包，剑桥包一定在其中。虽然它现在已不是剑桥

独有，但是人们已经习惯于称这种复古的英国书包为“剑桥包”。在创

始人 Julie Deane 的故乡买上一个剑桥包绝对正宗。

The Cambridge Satchel Company

地址：17 Rose Crescent, Cambridge CB2, United Kingdom 

网址：https://www.cambridgesatchel.com/cambridge-store/

联系方式：(44-12)23366106  

购物 Shopping

山水子游 剑桥的一家中餐馆，味道还行

董白白 各种可爱的 gift，就是价钱有些小贵

http://www.mafengwo.cn/i/1379563.html
http://www.mafengwo.cn/i/1983167.html
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营业时间：周一、二、四至六 9:00-14:00；周三 9:00-19:00；周日

11:00-17:00

 

糖果、巧克力

英国人喜欢吃甜食，巧克力、糖果是他们的最爱了。剑桥的街边有很多

卖巧克力、糖果的商店，种类很多、包装都很精美别致，很适合买一些

当小礼物送人。

 

Chocolat Chocolat 

地 址：21 St Andrews Street, Cambridge CB2 3AX, United 

Kingdom

网址：http://www.chocolatchocolat.co.uk/

联系方式：(44-12)23778982

到达交通：在大拱廊购物中心内

Hotel Chocolat

地 址：3 Petty Cury, Cambridge, Cambridgeshire, CB2 3NE, 

United Kingdom

网 址：http://www.hotelchocolat.com/uk/chocolate-shops/

cambridge 

联系方式：(44-12)23367082

营业时间：周一至周五 9:00-18:30；周六 9:00-18:00；周日 11:00-

17:00

到达交通：在 Lion Yard 购物中心内

艺术品

剑桥小镇也有很多出售各种艺术纪念品的小店，精致的珠宝、玻璃工艺品、

雕塑、画作等向人们展示着英国杰出的现代艺术。

普莱玛维拉 Primavera

地址：10 King's Parade, Cambridge CB2 1SJ, United Kingdom

网址：http://www.primaverauk.com/

联系方式：(44-12)23357708

营业时间：周一至周六 10:00-17:30；周日、节假日 11:00-17:00

到达交通：就在国王学院对面

图书

这个学术气氛浓厚的剑桥小镇，买上一本英文原版书，也是作为留念的

不错选择。

剑桥大学出版社书店 Cambridge University Press Shop

地址：1-2 Trinity St, Cambridge CB2 1SZ, United Kingdom 

网址：http://www.cambridge.org/

联系方式：(44-12)23333333

营业时间：周一至周六 9:00-18:00；周日 11:00-17:00

到达交通：大圣玛丽教堂右侧

 

天使书店 The Angel Bookshop

地址：2 Benet Street, Cambridge CB2 3QN, England

网址：http://www.angelbookshop.co.uk/

联系方式：(44-12)23316244

营业时间：周一至周五 10:00-17:30；周六 9:30-18:00；周日 11:00-

17:30

到达交通：在国王学院斜对面的 Bene't St 上

主要购物点

剑桥集市 Market Square

剑桥集市位于剑桥市中心地带，中世纪就有的传统市场，什么都有卖的，

从新鲜的蔬菜水果到手工艺品，从书籍 CD 到衣服首饰，非常值得一逛。

周一到周六经营各类食品、衣物等日常用品，周日是艺术品、古董专卖场。

地址：Market St, Cambridge, Cambridgeshire CB2, UK 

营业时间：10:00-16:00

到达交通：从 Drummer St 巴士总站出发，向左转走入 Emmanuel 

St，再向右走入 St Andrew’s St，最后向左走入 Market St

 

大拱廊购物中心 Grand Arcade Shopping Centre

市中心新建的大型购物中心，2008年开放，共有3层，包括各个品牌服装、

数码产品、苹果店、John Lewis 百货商店和咖啡馆。

地址：St Andrew's St, Cambridge CB2 3BJ, United Kingdom

董白白 街边的糖果店

小章鱼杰希 剑桥大学出版社书店

http://www.mafengwo.cn/i/1983167.html
http://www.mafengwo.cn/i/872126.html
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网址：http://www.grandarcade.co.uk/

联系方式：(44-12)23302601

营业时间：周一、二、四、五：9:00-18:00；周三 9:00-20:00；周日：

11:00-17:00；节假日：10:00-17:00

到达交通：乘坐巴士 Citi 1、3、5、6、7 到 city centre

Lion Yard Shopping Centre

Lion Yard 也是市中心的一个大型购物中心，服装、饰品、餐厅等都有。

剑桥的中心图书馆也坐落其中。

地址：Saint Tibb's Row, Cambridge CB2 3ET, United Kingdom

网址：http://www.thelionyard.co.uk/LionYard/

联系方式：(44-12)23350608

营业时间：周一、二、四至六：9:00-18:00；周三 9:00-20:00；周日：

11:00-17:00

到达交通：乘坐巴士 Citi 1、3、5、6、7 到 city centre

The Grafton 

The Grafton 是集购物、餐饮、娱乐为一体的大型购物中心。品牌众多，

还有一个高档的电影院。

地址：46, Grafton Centre, Cambridge CB1 1PS, United Kingdom

网址：https://www.graftoncentre.co.uk/ 

联系方式：(44-12)23316201

营业时间：周一、二、四、五：9:00-17:30；周三 9:00-20:00；周六

9:00-18:00；周日、节假日 11:00-17:00

到达交通：从市中心出发向东需步行 20 分钟

Entertainment娱乐
剑桥有很多当地传统的酒吧，可以品尝到英式啤酒，感受悠闲的乡镇生活。

也有很多剧院，可以看一场英式戏剧或听一场音乐会。

酒吧推荐

Maypole

这是一家家族经营的酒吧，在 1982 就成立了，非常当地传统的酒吧。

在这里你可以品尝到英式啤酒，也有各式鸡尾酒。

地址：20A Portugal St, Cambridge CB5 8AF, United Kingdom

网址：http://www.maypolefreehouse.co.uk/Welcome.html

联系方式：(44-12)23352999 

营业时间：周一至周四 11:30-24:00，周五、六 11:30- 次日 2:00；周

日 12:00-23:30

到达交通：从 Drummer St 巴士总站向西北步行 10 分钟

老鹰酒吧 The Eagle

早在 15 世纪就已成立的酒吧，是当地人最喜欢去的休闲吧之一。酒吧红

红的大院门上写着：剑桥最著名的酒吧。门口还有一块牌子上写着：著

名的科学家弗朗西 • 克里克和詹姆斯 • 沃森，曾于 1953 年 2 月 28 日，

在这里宣布了他们 DNA 双螺旋结构的发现。院子里布置得很温馨，到处

是鲜花。很多游客都是慕名而来。

地址：8 Bene't St, Cambridge CB2 3QN, UK

到达交通：在国王学院斜对面的 Bene't St 上

Kingston Arms

2013 年，Kingston Arms 被 剑 桥 晚 报（ Cambridge Evening 

News）评为剑桥最棒的独立酒吧。这里的气氛轻松休闲，深受当地人的

喜好。在这里你不但点英式啤酒喝，也可以点美味的英式菜肴。

地址：33 Kingston St, Cambridge CB1 2NU, United Kingdom 

网址：http://www.kingston-arms.co.uk/

联系方式：(44-12)23319414 

营 业 时 间： 周 一 至 周 四 12:00-14:00&18:00-22:00； 周 五 12:00-

15:00&18:00-22:00；周六、日、节假日 12:00-22:00

到达交通：从剑桥火车站向北步行 10 分钟

听歌看剧

剑桥艺术剧院 Cambridge Arts Theatre

剑桥著名的剧院，是欣赏英伦歌剧的好去处。

地 址：6 St Edward’s Passage, Cambridge CB2 3PJ, United 

Kingdom 

网址：cambridgeartstheatre.com

联系方式：(44-12)23503333

到达交通：在剑桥市场对面

ADC  Theatre

专门为喜爱戏剧的学生而设的表演场地，有以业余性质组成剧团的公开

表演。除了学生的戏剧团外，也有一些专业剧团到访表演，每星期都会

有一至两出戏剧公演，有喜剧、音乐剧及舞蹈节目。

地址：Park St, Cambridge CB5 8AS, United Kingdom 

网址：http://www.adctheatre.com/

联系方式：(44-12)23300085

到达交通：从 Drummer St 巴士总站向西北步行 8 分钟

Cambridge Corn Exchange

剑桥市的娱乐和艺术中心，有很多名人会来此演出，从流行乐到摇滚再

慧眼看世界 老鹰酒吧

http://www.mafengwo.cn/i/1112041.html
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到芭蕾，节目氛围很广。

地址：2 Wheeler St, Cambridge CB2 3QB, United Kingdom 

网址：http://www.cornex.co.uk/

联系方式：(44-12)23357851

到达交通：从游客中心出发向左转到 Wheeler St，再向左转

节庆 Festivals

剑桥夏季音乐节 （Cambridge Summer Music Festival）

2014 年，一年一度的剑桥夏季音乐节已经迎来了第 100 个年头，这个

古典音乐节的很多出色的音乐表演会在剑桥最有历史的建筑中上演。国

王学院的礼拜堂也会作为活动场所之一。

时间：每年 7 月中旬开始

费用：10-25 英镑 / 场

地址：King's Parade, Cambridge CB2 1ST, United Kingdom 

网址：www.cambridgesummermusic.com

联系方式：(44-12)23894161

剑桥乡村音乐节（Cambridge Folk Festival）

每年夏天剑桥都会举办在英国、全欧洲，甚至是全世界都极富盛名的剑

桥乡村音乐节。从 1964 年开始举办，到今日已有 50 个年头了。每年，

这个节日都会吸引众多英国出色的乡村乐手，尤其是来自苏格兰的乡村

音乐家们，另外，来自美国、澳大利亚的乡村歌手们也会齐聚剑桥，为

大家演绎一场优美的乡村音乐盛宴。

时间：每年 7、8 月的 4 天

费用：24.5-144 英镑

地 址：Cherry Hinton Hall, Cambridge, Cambridgeshire CB1 

8DW, UK 

网址：http://www.cambridgefolkfestival.co.uk/

联系方式：(44-12)23357851

牛津剑桥赛艇对抗赛 （The Oxford and Cambridge Boat 

Race）

牛津剑桥赛艇对抗赛虽然不在剑桥举办，但也是关于剑桥的重大活动。

起源是牛津基督教堂学院的 Charles Wordsworth 在剑桥度假时认识了

剑桥圣约翰学院的 Charles Merrivale，自此决定发起两校赛艇对抗赛，

第一场比赛于 1829 年 6 月 10 日在西伦敦的泰晤士河上进行。这个传

统一直保留至今，每年都被英国人民津津乐道，2014年已经是第160届，

是世界上最老的活动之一。

时间：每年 3 月底至 4 月初有数场比赛。

费用：免费

地址：Putney 至 Mortlake 的泰晤士河段

网址：www.theboatrace.org

Routes线路推荐
剑桥步行 1 日游

线路特色：用一天时间来一趟经典的剑桥大学之旅

线路设计：皇后学院（数学桥）——国王学院（礼拜堂）——三一学院——

剑桥市场——剑河撑篙

线路详情：自南向北先参观皇后学院（数学桥）、国王学院（礼拜堂）、

三一学院，再到剑桥市场逛一逛，在附近的餐馆吃中饭。最后可以剑河

撑篙，在河上欣赏欣赏岸上的风景，还有没有走到的著名的叹息桥。

伦敦及伦敦周边 5 日游

线路特色：既能感受英国首都伦敦的大城市风貌，又能领略周边传统宜

人的小镇生活。

线路设计：伦敦——剑桥——牛津——巴斯

线路详情：用 2 天时间游览伦敦，可前往大本钟、白金汉宫、大英博物

馆等主要景点。第 3 天前往“城市中有大学”的剑桥小镇，在剑桥大学

中漫步，在剑河上撑篙。第 4 天前往“大学中有城市”的牛津，感受另

一高等学府的气息。最后一天前往巴斯，见识一下世界著名的巨石阵。

Practical Information实用信息

语言

英国的官方语言为英语，只要掌握英语日常用语即可到剑桥游玩。

常见标志

免费入场 Admission Free

减价 On Sale

营业 Open

停止营业 Closed

厕所 Toilet

酒店 Hotel

机场 Airport

地铁 Underground

禁止吸烟 No Smoking

紧急 Emergency

入口 Entrance

出口 Exit

电源

英国的标准电源是 240 伏、50 赫兹的交流电，使用英式三针方形插头。

使用中国电子产品，一定要带上电源转换插头，才能充电及使用。在英

国只有在非常大型的超市才能找到中国转英国的英标转换插头，而剑桥

没有超大型的超市，所以蜂蜂们还是从国内携带过去最方便。

通讯

电话卡

英国的电讯公司有很多，如 Giffgaff、O2、There、BT、Vodafone、

Orange、Virgin、Lyca。SIM 卡 都 是 免 费 的， 只 有 充 值 即 可。 以

Giffgaff 为例，拨打至中国的国际长途每分钟约 0.02 英磅，折合人民币

2 角，是最便宜的。但此电话卡只能在网上预订办理：http://giffgaff.

com/，适合在英国旅行时间长的蜂蜂。其他公司的电话卡可到该公司的

门店办理。以 Vodafone 为例，它的国际电话卡拨打至中国的国际长途

每分钟约 0.05 英磅，折合人民币 5 角。
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短途旅行、不购买英国电话卡的人，要在国内开通中国电话卡的国际长

途业务，但资费较贵，要 1.69 元每分钟。

其他

英国国家号：44

急救联系方式：999（万能号码，英国的警察、火警、急救都是这个）

网络

在英国的大部分餐厅、酒店都有免费的 wifi 覆盖，但在青年旅社只有在

公共区域才有免费 wifi 可用。如果想随时随地可以上网，国内买的无线

网卡在英国不适用，建议办理英国的电话卡，使用流量上网，也不是很贵。

如办理 Giffgaff 电话卡的 12 磅一个月的套餐，就可无限流量上网。

银行

剑桥小镇中心少有银行，但有 ATM 分布。使用国内的 Visa 和 Master

信用卡可以取钱，但会产生手续费。以中国银行的全币种信用卡为例，

手续费是取款金额的 3%。不过在英国的很多商店，刷信用卡消费则是很

方便的，而且不会有手续费，部分商家也可使用银联卡，购物前可先询

问商家。

邮局

邮局有明显的 Post Office 标志。寄回国的明信片邮资为 0.76 英镑，

要记得索取 By Air 的标志。具体费用可见：http://www.postoffice.

co.uk/

剑桥城市邮局 Cambridge City Post Office

地 址：57 - 58 St Andrew Street, Cambridge, Cambridgeshire, 

CB2 3BZ

营业时间：周一、周三至周六 9:00-17:30；周二 9:30-17:30；

国王街邮局 King Street Post Office 

地址：11 King Street, Cambridge, Cambridgeshire, CB1 1LH

联系方式：(44-84)57223344

营业时间：周一至周五 8:30-17:30；周六 8:30-12:30

医院

只持有 6 个月以下签证的来英旅游、访问者自 2013 年起在英国看病不

再免费了，要自己承担就诊费用。

如有特殊医疗事故，可以拨打 999 或者 120 急救电话。也可以登录

www.nhs.uk，查找最近的急救中心或医院。如果有医疗方面的疑问，可

以拨打这里的全民医疗热线：(44-84)54647，不过只提供英语服务。

这里的药房也提供一些简单的问诊服务，比较常见的连锁药店有 Boots

等，如果哪里有轻微不适，可以去药房询问专员，他们会根据情况给予

相应建议。

Nuffield Health Cambridge Hospital

地址：4 Trumpington Rd, Cambridge CB2 8AF

网址：nuffieldhealth.com 

联系方式：(44-12)23859446

旅游信息中心

剑桥有一个提供旅游信息的网站 http://www.visitcambridge.org/，可

以在上面获取很多剑桥游玩的各方面信息。当然也可以到以下游客中心，

咨询工作人员。

剑桥游客中心 The Cambridge Tourist Information Centre

地址：Peas Hill，Cambridge，CB2 3AD

联系方式：(44-87)12268006；Email：info@visitcambridge.org

开放时间： 4 月至 10 月周一至周六 10:00-17:00，周日及假期 11:00-

15:00；11 月至 3 月周一至周六 10:00-17:00，周日关闭

到达交通：从剑桥火车站出发，向西北方向步行 23 分钟或乘巴士 citi8 

在 St Andrew's Street 站下，再步行 5 分钟即到

 

使领馆

剑桥只是位于伦敦东北方向不远的一个小镇，如需到中国驻英国的使领

馆，可前往伦敦的中国驻英国大使馆。

中国驻英国大使馆

地址：49 Portland Place , London W1B 1JL

网址：http://www.chinese-embassy.org.uk/chn/

联系方式：(44-20)72994049（值班电话）

          (44-20)76311430（签证服务）

开放时间：周一至周五 9:00-12:00 ( 英国和中国节假日除外 )

到 达 交 通： 乘 坐 地 铁 在 Great Portland Street Station, Regent's 

park Station 或 Oxford Street Staion 下

外部交通 Getting There

飞机

剑桥小镇位于伦敦东北方向 80 公里处，所以从国内出发坐飞机到伦敦，

再换乘其他交通工具前往剑桥最方便。

伦敦希斯罗机场 ( Heathrow Airport)

伦敦希斯罗机场是英国最大的国际机场，国内飞往英国的飞机绝大部分

降落于此。从北京、上海、广州飞往此地的航班数量最多。北京到此的

航班更是有很多直飞。

地址：Greater London TW6, United Kingdom

泰爱芒果糯 Tourist Information Center

http://www.mafengwo.cn/i/1010340.html
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网址：http://www.heathrowairport.com/

联系方式：(44-84)43351801

机场交通

火车

在 希 斯 罗 机 场 的 火 车 站（Heathrow Underground 或 Heathrow 

Terminal 5 Rail）乘坐火车到达剑桥火车站（Cambridge Station）需

到伦敦市中心中转，最多间隔半小时就会有一班，共需用时 2-2.5 小时，

单程票价最便宜 27.6 英镑。

长途汽车

在希斯罗机场的长途汽车站（Heathrow Airport London）乘坐长途汽

车到达剑桥市中心站 (Cambridge City Centre) 需 2 小时 20 分钟至 3

小时，间隔半小时或一小时就会有一班车，单程票价 15-31.9 英镑。

伦敦盖特威克机场 ( Gatwick Airport)

盖特威克机场是英国第二大机场（仅次于伦敦希思罗机场）。国内数个

城市与英国之间的航班也有很多在这里起降。

地址：West Sussex RH6 0NP, United Kingdom

网址：http://www.gatwickairport.com/

联系方式：(44-84)48920322 

机场交通

火车

在盖特威克机场火车站（Gatwick Airport）乘坐火车到达剑桥火车站

（Cambridge Station）也需到伦敦市中心中转，最多间隔 20 分钟就

会有一班，共需用时 2-2.5 小时，单程票价最便宜 21.9 英镑。

长途汽车

在 盖 特 威 克 机 场 长 途 汽 车 站 (Gatwick Airport North Terminal 或

South Terminal) 乘坐长途汽车到达剑桥市中心站 (Cambridge City 

Centre) 最快需 3 小时 50 分钟，从 3:40 到 22:30 间隔 1-2 小时一班，

单程票价最便宜 18 英镑。

伦敦斯坦斯特德机场 (Stansted Airport)

斯坦斯特德机场是伦敦第三大重要和繁忙的机场，是英国最著名的为

廉价航空公司提供服务的机场。如果从欧洲乘坐廉价航空如 Easyjet、

Ryanair 来伦敦就会降落于此。且它是离剑桥最近的机场。

地 址：Enterprise House, Bassingbourn Rd, Stansted, Essex 

CM24 1QW, United Kingdom

网址：http://www.stanstedairport.com/

联系方式：(44-84)43351803

机场交通

火车

在斯坦斯特德机场火车站（Stansted Airport London）乘坐火车到达

剑桥火车站（Cambridge Station）可直达，最多间隔半小时一班，只

需半小时即可到达，单程票价最便宜 12.3 英镑。

长途汽车

在斯坦斯特德机场长途汽车站 (Stansted Airport) 乘坐长途汽车到达剑

桥市中心站 (Cambridge City Centre) 只需 50 分钟，但从 00:30 到

22:35 平均间隔 2 小时才会有一班车，单程票价最便宜 8 英镑。

火车

从英国的各个城市都可以乘坐火车到达剑桥的剑桥火车站（Cambridge 

Station）。英国的火车宽敞舒适，也是最快到达剑桥的交通方式。尤

其是从伦敦的国王十字站 (London Kings Cross) 和利物浦大街火车站

（Liverpool Street Station）出发到达剑桥的火车车次十分频繁，如从

伦敦国王十字车站出发，大约每 30 分钟一班，最快只需 46 分钟到达，

单程票价最便宜 15.9 英镑。

当场在火车站买票会贵一些。火车票最好能网上提前预定，预定网址：

http://www.nationalrail.co.uk/

http://www.eastmidlandstrains.co.uk/

剑桥火车站（Cambridge Station）

地 址：36-38 Station Rd, Cambridge, Cambridgeshire CB1 2JH, 

UK 

网址：http://www.thetrainline.com/stations/cambridge-station

开放时间：周一至周六 5:10-23:00；周日 7:00-22:55

长途汽车

National Express 和 Megabus 是英国拥有服务最全面的两间长途汽车

公司，线路覆盖英国的众多城市。而且在网上售票十分便捷，提前预订还

会享超值的优惠。网上购票后，在上车前出示打印的确认信即可乘车。乘

坐长途汽车到达剑桥也非常方便，如从伦敦维多利亚长途汽车站(Victoria 

Coach Station) 到达剑桥市中心站 (Cambridge City Centre)，2-2.5

小时的车程，单程票价最便宜 5 英镑。

预定网址：http://www.nationalexpress.com/ 

          http://uk.megabus.com/

剑桥市中心站 (Cambridge City Centre)

地址：37-39 Parkside, Cambridge, Cambridgeshire CB1 1PN, UK

内部交通 Getting Around

巴士

剑桥市并不大，如果只是在剑桥大学区游玩，只需步行即可。但想到市

区周边游玩，就需要乘坐巴士了。剑桥的巴士由 Stage Coach Bus 公

司经营，巴士总站设在市中心的 Drummer 大街上，有许多专线巴士前

往郊区各处，建议到剑桥旅游信息中心购买一张 3 英镑旅行车票，可以

在一天之内随意乘坐市内的巴士。

观光车

和英国很多旅游城市一样，剑桥也有专门的红色双层观光巴士 (City 
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Sightseeing Bus)，夏季 20 分钟一班，冬季 40 分钟一班，全程 80 分

钟。可在各个车站随时下车游览景点，然后再乘坐下一班车继续游览。

车票有效期 24 小时，票价成人为 14 英镑，儿童（5-15 岁）8 英镑，

学生及老人 11 英镑。可在该网站提前订票：

http://www.city-sightseeing.com/tours/united-kingdom/

cambridge.htm

出租车

剑桥有很多出租车公司经营剑桥市内和周边地区的出租车服务，如

Diamond、Panther、Andy Cabs 等。也提供叫车服务，可以提前打

电话或上网预订。

Diamond： 网 址：http://www.diamondcars.co.uk/； 电 话 (44-

19)52222222

Panther： 网 址：http://www.panthertaxis.co.uk/； 电 话 (44-

12)23715715

自行车

自行车是剑桥最普及最实用的交通工具。剑桥骑车人口比率是全英平均

水平的五倍，因此剑桥有“自行车之城”的美誉。春秋时节剑桥风景如画，

骑车穿行其间真是一种享受。

剑桥有很多租自行车的小店。可到剑桥旅游信息中心领取租借自行车的

清单，上面标有各类车型、价格和租借的场所。或在网站 http://www.

camcycle.org.uk/membership/discounts/ 上挑选租车店。在这些租

车的小店，也可报名参加骑行之旅，跟着团队游剑桥。

City Cycle Hire

地址：61 Newnham Road, Cambridge, CB3 9EY, UK

网址：http://citycyclehire.com/

联系方式：: (44-12)23365629

营业时间：全年周一至周五 9:00-17:30；复活节至 10 月底周六 9:00-

17:00

参考价格：租车 4 小时 7 英镑；4-8 小时 10 英镑；24 小时 12 英镑

Cambridge Bike Tours

地 址：6 Elm Street ,  Nr  Parker 's  P iece ,  Cambr idge , 

Cambridgeshire, CB1 1EJ

网址：http://www.cambridgebiketours.co.uk/

联系方式：(44-12)23366868

参考价格：全天游 35 英镑 / 人；2.5 小时市区游 20 英镑 / 人

Blue Yonder Tandem Hire and Tours

地 址：37 High Street, Longstanton, Cambridge, Cambs, CB24 

3BP

网址：http://blueyonderhire.co.uk/

联系方式：(44-19)54789284

营业时间：周一至周五 9:00-17:00

参考价格：双人车 65 英镑 / 天，100 英镑 / 星期

出入境 Entry-Exit

护照

护照（Passport）是一个国家的公民出入本国国境和到国外旅行或居留

时，由本国发给的一种证明该公民国籍和身份的合法证件。

中国公民申请护照所需材料：申请人居民身份证、户口簿及复印件、近

期免冠照片、填写完整的《中国公民因私出国（境）申请表》。全国公

安机关已于 2012 年 5 月 15 日起统一启用签发电子普通护照。启用的

电子护照，防伪性能提高，办理程序上新增指纹采集等内容。

您可以在您户口所在地的当地公安机关办理。

签证 （以个人旅游签证为例）

所有中国公民在进入英国前都需要申请英国签证。申请人可以在计划启

程日期之前 3 个月之内申请签证。

网址：http://www.vfsglobal.co.uk/china/

签证流程

第一步：访问英国签证及移民局网站并且在线申请签证。 

网址：https://www.visa4uk.fco.gov.uk/

第二步：要完成签证申请，您必须预约并且前往在中国的 12 家签证中心

中的一家。所有申请人都必须提前预约。未预约申请人将不再被接受。

填完申请表后，就会进入到在线预约系统。选择要去递交申请的签证中心，

同时选择预约日期和到访时间。

第三步：在预约申请的当天，请提前 15 分钟到达签证中心。带上预约单，

申请材料，护照和另一个有效身份证件。当您到达签证中心您会得到一

张叫号单，请耐心等候叫号并且递交您的申请，支付913元申请费（2014

年 8 月）。

费用详情：https://visa-fees.homeoffice.gov.uk/y/china/cny/visit/

general-visi—rs/all

重要通知：一旦在签证中心递交申请之后，您将无法再次补充材料。您

在申请时所递交的材料将作为审理的唯一凭证。 

第四步：在签证中心录取指纹和照相（也称作生物信息采集）。 这包括

数字指纹扫描（10 个指头）和数码照相。指纹扫描使用的是电子扫描仪，

无需墨水，液体以及化学物质。您须确保你的手指上没有任何形式的装

饰（例如：指甲花花染），刀伤，磨损或者其他印记，因为这些都会影

响您提供有效指纹的可行性。您的数码照片必须包含整个面部，除去墨

镜和任何彩色镜片，除宗教和医疗用途外头部不可有任何遮挡物。您的

面部必须清晰可见，没有头发遮住眼睛。如果您不提供生物信息我们将

无法受理您的签证申请。

第五步：选择您所希望的领取材料的方式，您可前往签证中心领取或选

用 EMS 快递邮寄给您。

签证申请材料

1. 护照原件（有效期 6 个月以上），且至少有一张正反两页的空白页（如

有旧护照则一并提供原件）。

2. 两张彩色护照照片（35mm*45mm）

3. 填写完整的签证申请表并签字

4. 身份证复印件

5. 目前工作或学习的证明文件及翻译件（申请人雇主用单位抬头纸出具

的证明信，此证明信应注明工资及在此单位已工作的时间，确认已获批

假期，并说明此假期是否带薪。企业注册文件，以确认企业所有者的姓

名及企业开业日期。若学生需学校用单位抬头纸出具证明信，此证明信

应确认是在校生及已获批假期的情况）
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6. 资金证明（银行对账单或存折、银行存款或余额证明、工资单、税单、

房产证等以证明可负担出行费用）

7. 户口本原件、复印件及翻译件 

8. 住宿及往返旅行预订的具体信息，包括酒店预订确定（通常为电子邮

件）、旅行预订确认（可为电子邮件或票据复印件、机票订单等），您

还必须准备这些材料的英文翻译件

签证申请中心

全国共有 12 个城市有英国：北京、武汉、沈阳、济南、重庆、成都、上

海、杭州、南京、广州、深圳、福州。下面列出一些热门签证申请中心。

北京英国签证申请中心

地址：北京市东城区东水井胡同 5 号，北京 Inn，2 号楼 A 座，9 层 A 区，

A901 至 919 室。

联系方式：邮箱：infopek.ukcn@vfshelpline.com

办公时间：07:30—14:30 （仅接受预约递交申请） 

 

沈阳英国签证申请中心 

地址：沈阳市沈河区团结路 9 号（华府天地 5 号楼）10 层 2 室 &3 室 

联系方式：邮箱：infopek.ukcn@vfshelpline.com

办公时间：08:00—15:00（仅接受预约递交申请）

上海英国签证申请中心

地址：上海市黄浦区徐家汇路 555 号广东发展银行大厦 3 楼

联系方式：邮箱：infosha.ukcn@vfshelpline.com 

办公时间：08:00—15:00

 广州英国签证申请中心

地址：广州市天河区体育西路 189 号城建广场 215 室

联系方式：邮箱：infocan.ukcn@vfshelpline.com

办公时间：08:00—15:00（仅接受预约递交申请）

 

海关—入境卡

在到达英国之前航空公司的空姐一般会发一张 UK Border Agency 的

Landing Card，这张卡填好后随护照一同交给边检人员审查。由于边检

的队伍时常很长，到了再填卡会很耽误时间，所以最好自己带一支笔，

在飞机上提前填写。

（蓝色背景部分是海关工作人员填写部分，未做说明部分均用英文填写）

Family name 姓

First name 名

Sex 性别 ( 男的勾 M，女的勾 F)

Date of birth 出生日期，按日月年的顺序写阿拉伯数字（DD ／ MM ／

YYYY）

—wn and country of birth 出生城镇和国家（按护照籍贯填）

Nationality 国籍

Occupation 职业

Contact address in the UK 英国地址（旅行可填写旅馆地址）

Passport no. 护照号

Place of issue 护照 ) 签发地（按护照填）

Length of stay in UK 在英国的停留时间

Port ofl ast departure 最后出发口岸

Arrival flight/train numbe//ship name 抵达英国的飞机航班号（或者

船，火车）

Signature 签名（中英均可）

诗作《再别康桥》

《再别康桥》是现代诗人徐志摩脍炙人口的诗篇。全诗以离别康桥时的

感情起伏为线索，抒发了对康桥依依惜别的深情。诗人用虚实相间的手法，

描绘了一幅幅流动的画面，构成了一处处美妙的意境，细致入微地将自

己对康桥的爱恋，对往昔生活的憧憬，对眼前的无可奈何的离愁，表现

得真挚、浓郁、隽永。来到徐志摩如此依依不舍的母校，面对画境一般

的景致，相信我们更能体会诗人当时的心境。

电影《剑桥风云》

《剑桥风云》是一部以剑桥大学为背景的电影，讲述了 1934 年，苏联

海外谍报机构在英国剑桥大学秘密招募了三个青年学生，分别是菲尔比、

伯格斯和迈克林，他们组成了在世界情报史上大名鼎鼎的剑桥间谍帮

（CAMBRIDGE SPY RING）的故事。

旅行路上 Travel With These
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