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牛首山（民间也称其为“牛头山”）是位于南京南郊的一处风景区，因双峰酷似牛头双角而

得名，又被誉为“天阙山”，是金陵四大名胜之一。

目前牛首山上只留下了东峰，西峰的山体在 1937-1958 期间受到了两次破坏性的铁矿开采，

本着生态修复的理念，由此新建了一个建于地下的地宫——佛顶宫，以供奉世界佛教界至高

圣物——释迦牟尼佛顶骨舍利。本就拥有浓厚佛学文化氛围的牛首山，如今逢瞻礼日更吸引

了不少怀着虔诚之心的香客纷至沓来。

除了可亲眼目睹至圣舍利，“春牛首”还是南京人的习俗。景致秀美牛首山值得阖家出游，

在此饱览大好风光，度过一个悠闲的周末。不仅如此，“一座牛首山，半部南京史”，牛首

山之于南京的意义不言而喻，牛首山上还保留了众多的历史遗迹，如明代摩崖石刻、宏觉寺塔、

郑和文化园、岳飞抗金故垒、李瑞清墓等；而且千百年来，为牛首山赋诗作文的名人数不胜数，

其中包括刘禹锡、王安石、范成大、杨万里、朱元璋、王韦、严嵩、汤显祖、爱新觉罗 • 玄烨、

爱新觉罗 • 弘历等……让人登山赏玩的同时，还能了解历史，享受名人诗文的文化熏陶。

牛首山速览 Introducing Niushoushan

蚂蜂窝旅游攻略
 www.mafengwo.cnniushoushan牛首山

更新时间：2016.05

最佳旅游时间  游牛首山四季皆宜，且作为佛教圣

地，每年 7 次瞻礼日时最为热闹。

春季可以踏青赏花，或是参与植树、放风筝、定向越

野等丰富活动，春节还可亲睹舍利；夏天，林深叶茂

的牛首山则荫蔽凉爽，是避暑佳处；秋季时道路两边

是纷繁黄叶，是秋色摄影的好时机；冬季景致一般，

但空气清凛，隐龙湖路边还有大片腊梅花盛放，而天

阙路上四季青翠的竹林更是令人难辨时节。

穿衣指南  与南京市内气候相差不大，但山上气温

较市内稍低些，多注意保暖即可。南京春天（3-5 月）

和秋天（9-11 月）白天只需穿衬衫（毛衣）+ 外衣

就够了，但早晚天气偏凉需穿外套。其中 6 月初 -7

月初是南京的梅雨季节，需要带伞。冬天（12-2 月）

南京湿冷，建议穿上羽绒服防寒。

消费指数 牛首山整体消费不算高，门票 160 元

/ 人；山上就餐人均 50-100 元，如在附近住宿，

200 元 / 晚起。因此，牛首山一日游大致花费 200-

250 元 / 人。



牛 首 山 景 区 地 图
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亮点

春游牛首，融入当地人的生活

牛首山与秦淮河、玄武湖、紫金山并称“金陵四大名胜”，南京老少也

有“春游牛首”的传统，春天刚来，牛首山麓便热闹起来。和当地人一起，

漫步牛首山，踏青赏花，放风筝，感受春天的美好。

古金陵四十八景，牛首山占三席

金陵四十八景是指古都南京具有代表性的四十八个景点，如今金陵四十八

景包括古金陵四十八景和新金陵四十八景。其中，牛首山景区内的牛首

烟岚、献花清兴和祖堂振锡在古金陵四十八景中独占三景。

世间唯一佛顶骨舍利供奉地，每年 7 次瞻礼

释迦摩尼佛真身舍利（详见下文）是舍利中最为殊胜的一种。2010 年 6

月 12 日，世间唯一、当世仅存的佛教界至高圣物——释迦牟尼佛顶骨舍

利于南京盛世重光，同年 10 月 27 日于牛首山建地宫安奉永藏，且全年

七次公开瞻礼。

山峰不会写游记 舍利是指佛陀或高僧圆寂火化后留下的遗骨和珠状宝石

样生成物，舍利中，以释迦摩尼佛真身舍利最为殊胜。2010 年 6 月 12 日，

世界现存唯一的释迦牟尼佛顶骨真身舍利于南京盛世重光。作为佛教界

无上圣物，佛顶骨舍利是智慧与慈悲的象征，见佛舍利如见佛陀真身，

其功德无量，有信念者观瞻舍利，即如佛在心中。

关于舍利要知道
舍利是指佛陀或高僧圆寂火化后留下的遗骨和珠状宝石样生成物，2500

年前释迦牟尼佛涅槃，留下一块头顶骨、两块肩胛骨、四颗牙齿、一节

中指指骨舍利和八万四千颗舍利子，其中，顶骨舍利为最。作为佛教界

无上圣物，佛顶骨舍利是智慧与慈悲的象征，见佛舍利如见佛陀真身，

其功德无量，有信念者观瞻舍利，即如佛在心中。

据《大毗婆沙论 • 卷 177》说：“乌瑟腻沙相，谓佛顶髻，骨肉合成，

量如覆拳，青圆殊妙。”由此可知， 佛的头顶部位的隆起，不是发髻，

而是骨肉隆起，形成了髻状。因此，佛的顶骨比常人厚，也就顺理成章了，

这是佛的异相。佛涅槃后，佛顶特指顶骨舍利，《大般若经 • 卷 5》载：“顶

骨结实，穷劫不坏” 。由此被视为最尊贵的佛门至宝。仔细观察，在骨

质间隙的小孔中，可见到许多五彩斑斓的舍利子蕴含在其中，晶莹剔透、

光润柔和；如果放大看，尤为明显，令人惊叹。

牛首山作为释迦牟尼佛顶骨舍利永久供奉地，星云大师有云：“现在我

们中国有了这个佛顶真骨，可以傲视全世界。佛教虽然发扬于印度，但

光大在中国。”

历史大事件

安奉

公元 1011 年，长干寺可政法师将佛顶骨舍利埋藏在长干寺的地宫内。

出土

2008 年，考古人员于大报恩寺遗址发现一处地宫并取出真身铁函；次年

11 月取出七宝阿育王塔。

重光

2010 年，阿育王塔开启塔身，释迦牟尼佛顶骨舍利盛世重光。

奠基

2012 年，经宗教界、文化界和文物界研究同意，佛顶骨舍利永久供奉于

南京牛首山。

供奉大典

2015 年 10 月 27 日，释迦牟尼佛顶骨舍利供奉大典在牛首山举行，中

国佛教协会会长学诚法师，国际佛光会会长星云大师，中国佛教协会副

会长祜巴龙庄勐，中国佛教协会副会长班禅额尔德尼 • 确吉杰布同时主

持了供奉法会，海内外高僧大德参加此次佛教界大典，自此佛顶骨舍利

永久供奉于牛首山佛顶宫。牛首山文化旅游区同期落成开园。

舍利的供奉与瞻礼

佛顶骨舍利平常供奉在佛顶宫的地下负六层，供奉在这里的佛顶骨舍利

安放在内室，一扇重达 5 吨，厚 40 厘米的大门后，有一处小舍利塔。

这个供奉佛祖顶骨舍利的仿制圣塔有鎏金、水晶、琉璃、宝石等佛教“七

宝”镶嵌，集青铜、鎏金、掐丝珐琅、雕塑、錾刻等数十种传统工艺于

一身，再辅以激光投影，堪称精美绝伦。不过此区域一般游客不能前往，

只有一些高僧可以进入。

但每年有 7 天左右的时间对外供奉瞻礼，即于元旦、春节、国庆期间和

释迦牟尼佛出家日（农历二月初八）、涅槃日（农历二月十五）、佛诞日（农

历四月初八）、成道日（农历腊月初八）在佛顶宫一层千佛殿接受公开瞻礼。

如春节期间，通常会有祈福法会，僧众将在佛顶寺举行传灯、洒净、敬香、

诵经、祈福法会；还将由佛顶寺僧人带领游客、信众绕行佛顶寺，举行

祈福仪式。此外，还能参加撞钟、观看献花礼佛仪式表演、舞狮、非遗

展售会、素食品鉴汇等丰富活动。
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上海、苏南方向

沪蓉高速（G42）—绕城高速—宁丹大道；

苏中方向

沪陕高速（G40）—长深高速—绕城高速—宁丹大道；

苏北方向

长深高速（G25）—南京二桥—绕城高速—宁丹大道；

浙江方向

宁杭高速（G25）—绕城高速—宁丹大道。

类  别

计时收费标准

白天时段（元 / 半小时）
8:00-20:00

夜间时段（元 / 小时）
20:00- 次日 8:00

小型车 2 1

大型车 3 1.5

备注：1、大型车：10 座（含 10 座）以上的客车，4.5 吨（含 4.5 吨）以上的货车；
             小型车：大型车以外的车辆。
         2、长度超过 12 米（含 12 米）的车辆停车费加收 50%。
         3、车辆进入停车场 15 分钟后开始计费，前 15 分钟不纳入计费时间。

内部交通

牛首山景区内有电动中巴班车，方便游客游览景点。票价分为两种：

单次票：10 元 / 次

无限次：20 元 / 人，一票制，当日有效，当日在景区内各站点可反复多

次乘坐。

班车每 10 分钟发一班车或客满即发车；末班车发车时间为 17:00。

东线：游客从东入口入园，在牛首东站→佛顶寺站→天阙东站→天阙西

站→隐龙湖站→返回牛首东站；

西线：牛首西站→三宝站→天阙西站（来回往返）。

牛首山景区主要有五大功能区，即佛顶圣境、宝相献花、隐龙禅谷、谧

境禅林、天阙小镇；并将佛禅文化、金陵文化、生态景观融为一体，因此，

整个景区既是南京著名的文化圣境，也是一处放松休闲的好去处。

景区在东入口、西入口、北入口均设立有停车场，总共约2000个。

其中东入口地下停车场最为方便，游客无需取卡和停留即可快速

入园，通过车位引导系统快速找到车位，游玩结束后可以通过自

助缴费机、微信支付等方式支付停车费，并通过自助查询机查找

车辆位置和引导路线，离开时可快速出园。具体停车费见下表：

景点

牛背山位于南京的江宁区，前往牛首山，均需先抵达南京市。不论是乘

飞机、火车、汽车或自驾的游客，都很方便。

到南京后，主要乘坐市内公交车或地铁前往牛首山景区。

1、公交车：154、155、111、105、180、712、853 路公交可到达

牛首山景区或附近；

2、地铁：（1）乘坐地铁 S1 号线到“佛城西路站”下车，再步行 20 分钟，

或乘坐 154 路公交至牛首山风景区东站；

（2）地铁 1 号线至天隆寺站下，出站转公交 155 路可至牛首山风景区

东下。

飞机

南京禄口国际机场距离牛首山景区约 25 公里，抵达机场后可选择乘坐地

铁、机场大巴、出租车前往景区。

乘地铁

乘地铁 S1 号线（机场线），约 30 分钟到达河海大学 • 佛城西路站下，

出站后可步行延佛城西路 向西 15 分钟至牛首山文化旅游区东门或转公

交 154 路至牛首山风景区东下。

乘机场大巴

乘机场大巴至翠屏山宾馆站，再转乘出租车前往。

乘出租车

从机场打的约 30 分钟可到达景区。

高铁 / 动车

目前南京市内有南京火车站、南京南站两个主要火车站，其中南京南站

距离牛首山景区最近，约 10 公里。具体前往方式如下：

从南京南站出发

乘坐地铁 S1 号线在“河海大学 • 佛城西路站”下车（车程约 10 分钟），

出站后转乘公交 154 路在“牛首山风景区东”下车即到。

从南京火车站出发

距离牛首山约 20 公里。可乘地铁 1 号线在“天隆寺站”下（车程约 30

分钟），出站转公交 155 路在“牛首山风景区东”下车即到。

长途汽车

南京中央门汽车客运站、南京汽车客运南站是南京市内旅行者较常用的

汽车站。从周边城市抵达这两个车站后，如何前往牛首山景区具体如下：

从南京中央门汽车客运站出发

在地铁“南京站站”乘坐 1 号线，在“天隆寺站”下（车程约 30 分钟），

出站转公交 155 路在“牛首山风景区东”下车即到。

从南京汽车客运南站出发

在地铁“南京南站站”乘坐S1号线，在“河海大学•佛城西路站”下车（车

程约 10 分钟），出站后可步行延佛城西路向西 15 分钟至牛首山文化旅

游区东门，或转公交 154 路至牛首山风景区东下即到。

自驾

如从周边城市自驾来此，均可走高速公路，畅通便捷。

外部交通
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景区目前有三个入口，即东入口、北入口、西入口。游客通常主要由东

入口进入景区，沿着景观大道依次游览各景点，如东游客中心——牛首

广场——李瑞清墓——佛顶寺——岳飞抗金故垒——牛头禅文化园（明

代摩崖石刻）——佛顶塔——佛顶宫——无忧广场——郑和文化园——

隐龙湖。

牛首山景区不包含南唐二陵、世凹桃源、圣象广场等景点，如需

前往，请先联络各检票口工作人员，办理二次入园手续后，方可

入园。

景区费用及说明

全价票 160 元 / 人，半价票 80 元 / 人

景区售、补票时间：8:30-16:00

景区开闭园时间：9:00-17:00

优惠政策：学生、6 岁 -18 岁（含 18 岁）未成年人、60 岁（含 60 岁）-69

岁老人、持学生证的全日制大学生本科及以下学历在校生（不含成人院校）

凭有效证件半票；1.4米以下或6岁（含6岁）以下儿童（需有成年人陪同）、

70 岁以上老人、持人民解放军和武警部队军官证、文职干部证或士兵证

的现役军人、残疾证的残疾人、老干部优待证的离休干部及其陪护一名

凭有效证件免费。

以上优惠政策仅限于景区入园门票，不含景区游览车及其它收费项目；

在景区换取免价票和购买半价票的游客，入园时须在检票口出示相关证

件，经工作人员查验后方可检票入园。

牛首山官网、官方微信、携程、同程、驴妈妈、要出发、美团、去哪儿、

途牛均可购票，官方网络售价 145 元 / 人。

年卡的种类与办理程序

“善行”卡（成人年卡）368 元、“福德”卡（老人年卡）188 元、“慧心”

卡（学生年卡）188 元、“法喜合家欢”卡 888；此卡可作为景区入园

凭证，在景区正常经营期间（特殊情况除外，如：景区重大活动，或有

重大接待任务等）不限次数使用，遇园内有特殊活动时，按相关规定执行；

不含景区内付费项目如景区内讲解、游览车等，有效期自开卡之日起至

次年前一日止（例：自 2016 年 1 月 1 日起，至 2016 年 12 月 31 日）。

购买成人票者需携带身份证件、老人票需携带老人卡及身份证、学生卡

需携带身份证及学生证至东游客中心年卡办理窗口，使用者需在购买之

日起 3 个月内凭此卡与本人有效身份证件前往东入口游客中心现场激活

卡片。如未在兑换期内注册，将失去作为景区入园凭证功能。

佛顶宫

佛顶宫是牛首山的必游景点，坐落于牛首山西峰，建基于历史遗留矿坑

之上。历时三年完成，也是整个牛首山风景区最为神秘最值得一看的部分。

整个佛顶宫外部分为大穹顶和小穹顶两个部分，寓意外供养和内供养。

大穹顶形如佛祖袈裟覆盖在小穹顶之上，象征着佛祖的无量加持；小穹

顶下部为莲花宝座造型，上部为摩尼宝珠造型，上下结合形成“莲花托

珍宝”的神圣意象。

而佛顶宫内部则由地上部分的禅境大观和地下部分的地宫构成，建筑华

丽璀璨，让人叹为观止。供奉佛顶骨舍利的穹顶位于地下五层，进入佛

顶宫内部，还需乘坐错综复杂的手扶电梯下行。到达最底层会看到一座

椭圆形的巨大穹顶，令人惊叹。在整个穹顶的最中央，就是一座异常华

丽的舍利塔，游客可瞻仰其中供奉的舍利。

1、入内需安检，不能携带打火机，要穿鞋套。

2、在景区东入口和无忧广场可租讲解机，租金 10 元，押金

200 元。讲解机是通过感应器自动播放讲解，每到一个景点通过

感应自动播放讲解，若想再听一次，离开后再次回到该景点，讲

解机就会再次播放。

山峰不会写游记 千佛殿以红色、黄色和暗金色为主色调，整个千佛殿空

间呈穹窿状，平面为椭圆形，千佛殿外圈有万佛廊，万佛廊在空间上涵

括了地下三层。千佛殿依照华藏世界的五方五佛来布局，以代表金刚界

大日如来的舍利圣塔为中心，加之圣塔上的四波罗蜜菩萨、对称于环廊

四周的四方佛、慧门十六尊菩萨、四摄菩萨和八内外供养菩萨，立体呈

现了佛教密宗金刚界曼荼罗第四供养会的神圣场景。千佛殿中心最惹人

注目的是供奉佛祖顶骨舍利圣塔。塔高 21.8 米，造型基于大报恩寺鎏金

七宝阿育王塔造型，取象于敦煌莫高窟中的倒立须弥山形中心柱，象征

了清净庄严的华藏世界。
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禅境大观

禅境大观南北长 112 米，东西宽 62 米，内部净高约 41.2 米，涵盖了

地上三层。整个空间面积超过 6000 ㎡，呈椭圆形，以黄、白、灰三色

为基调，布置出人间山水，从而让人们在行走之际领略禅意。由佛陀出生、

成道的禅境花园及中间的如莲剧场三个部分组成，展现了佛祖一生的行

迹。

穹顶

禅境大观的顶部是娑罗穹顶，图案来源于佛陀涅槃时的娑罗树杈。它采

用了全覆盖的透光膜和灯光，可以营造出清晨的第一缕晨曦、正午热烈

的日光、傍晚的彩霞和入夜的月光。

卧佛及如莲剧场

卧佛全长 7.5 米，采用不锈钢铸造，表皮仿以汉白玉材质。卧佛的造型

借鉴于敦煌莫高窟 158 号窟中的卧佛塑像及其比例，面容庄严而慈祥，

同时卧佛还能 360 度缓慢地旋转，象征佛陀的目光遍照无余。

卧佛的外圈是如莲剧场，剧场直径 38 米，高度 15 米。当演出时，莲瓣

随着音乐、水雾、灯光从地下缓缓升起，卧佛则徐徐降下，瞬间让人见

证一个神秘而又瑰丽的佛国奇观，而这一升一降也象征着佛陀的成道和

入灭。没有演出时，如莲剧场还可以当做会场使用。

禅境花园

剧场的南北两侧是两个禅境花园。南侧是象征佛陀出生的禅境花园，整

体造型像一朵莲花，中间是一棵生生不息的无忧树。北侧是表现佛陀成

道的禅境花园，中间是一棵永不凋零的菩提树，地上用黑白两色的砂石

暗喻人世的混沌和佛光的纯洁。

佛顶塔

佛顶塔是佛顶圣境的标志性建筑之一，九级四面，与明代弘觉寺塔相为

呼应，重现历史上牛首山“双塔”的恢弘格局。塔内供奉一尊毗卢遮那

佛坐像，置有一口仿唐式全铜铸金刚钟，还有各种经藏展示。整个佛顶

塔造型宏伟，尽显唐风古韵，登塔望远，可尽收牛首山四季美景。

佛顶寺

位于牛首山主峰西南侧，坐西朝东。整体建筑群依山造势，寺院佛殿建

筑以中轴线贯穿对称布局。佛顶寺建筑群沿袭古代宗教建筑礼制——佛

院的伽蓝七堂之制，秉承唐代建筑风格，按功能划分为礼佛、弘法、斋堂、

僧寮、茶苑 5 个区域。

山峰不会写游记 佛顶寺

山峰不会写游记  沿着天阙路一路往山中深处走去，两旁的花木散发出沁

人心脾的芬芳，混合着泥土的味道，令人心旷神怡。贪婪的呼吸未够，

我们来到了第一站，佛顶寺。据说这是山上佛祖舍利护持僧团的弘法道场，

由隆相法师亲自选址，按照唐代寺庙风格建立，内分多个功能区。入寺

参观，恢弘的建筑景观让我折服，寺内景观颇有些日式的感觉，处处皆

景致，对细节的刻画十分完美，让人感觉静谧、深邃，这不正是一沙一

世界，一石一宇宙的禅趣意境吗？仰首远眺，远处一方“天印”与牛首

山遥相呼应，目下一片生机盎然，美不胜收。转过头，远处山坳耸立的

高塔也尽显唐风古韵，宛如回到贞观之治的盛世场景。

牛头禅文化园

位于牛首山东峰南侧山腰，以传承法融禅师的牛头禅宗文化为核心，保

留弘觉寺塔、摩崖石刻等历史遗存。

弘觉寺塔是南京地区现存最古老的一座仿木结构的砖塔，1956 年弘觉寺

塔地宫出土了鎏金喇嘛塔（南京博物院的镇院之宝之一），玉瓶、金睡佛、

青瓷罐等国家一级文物。2002 年弘觉寺塔被列为江苏省文物保护单位。

明代摩崖石刻，则位于牛首山东峰兜率岩北崖，距离弘觉寺塔约 100 米，

旁边是罗汉泉。石刻整体呈“几”字形。崖壁上共开凿 5 个佛龛，北壁 3 个，

东壁 2 个，共有 133 尊雕像。
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郑和文化园

这是明代著名航海家郑和的墓冢。从永乐 3 年到宣德 8 年，郑和 7 下西洋，

历尽艰险，与沿岸各国进行文化交流，缔结邦交，促进友谊。死后赐葬

于牛首山。

整个墓形是“回”字形，墓前有 4 组平台，每组有 7 级台阶，共 28 级，

寓意郑和七次下西洋，历时 28 年，遍访 40 多个国家和地区。郑和事迹

展厅是一个四合院的形制，四合院的中心是郑和的半身雕塑。展厅分三

个部分，介绍了郑和的故乡、七下西洋的故事以及各国领导人对郑和七

下西洋事迹的评价。

禅林路景观区

禅林路全长 3.7 公里，道路两旁是青葱翠滴的竹林，景色优美，确是个

天然氧吧。在这里，可以和亲友一起与大自然亲密接触，呼吸新鲜空气，

放松身心。

隐龙湖

隐龙湖原名八亩塘。在民间，隐龙湖还是自然的天气预报员，据说每当

湖面上起雾，就预示着要下雨。

隐龙湖的周围修建了一条环湖路，可以一边休闲漫步，一边欣赏广场周

围四季常青的黑麦草和果岭草，还有波光粼粼的湖面，特别适合取景摄影。

周边景点
世凹桃源

位于牛首山下的世凹（在当地口语中念“挖”音）桃源，也叫“牛首第一村”，

是全国最美乡村之一。村里尽是徽派建筑，翠绿的山林下一片白墙灰瓦；

其间还有青砖巷道，木栅院门，大红灯笼。在这里可体验农家乐，如挖野菜、

捉鱼捞虾等，玩累了在繁木鲜花下大肆一顿风味十足的农家饭，如谷里

鱼丸、东山桥的扣肉、野生秘制麻鸭煲和土鸡等，令人回味无穷。

小故事

南宋时期，世凹桃源也被称为“大师凹”，岳飞在牛首山抗击金

兀术的大军，就在这里囤粮练兵，因为这一带三面环山，属于山

凹地形，所以称为“大师凹”，“师”有军队的意思，笼罩着战

争的气息，于是改为世界的“世”，寓意着太平盛世。现在山上

还保留了一段 200 米长的岳飞抗金故垒遗址。

山峰不会写游记  牛首文化第一村 -- 世凹桃源

地址：南京市江宁区谷里街道周村社区世凹村

到达交通：（1）南京方向：可乘坐南京地铁 1 号线至安德门站换乘“710

路”（雨花台南大门 - 谷里）到九家塘站下车；（2）江宁方向：可乘坐

南京地铁 1 号线至河定桥站换乘“866 路”（金宝市场 - 陆郎）到九家

塘站下车



蚂蜂窝旅游攻略
 www.mafengwo.cn 9中国系列

南唐二陵

地处偏僻的南唐二陵位于与牛首山相接的祖堂山南麓，是中国五代十国

时期规模最大的帝王陵墓。即公元 943 年安葬南唐开国皇帝列祖李昪，

及其皇后宋氏的钦陵和公元 961 年安葬中主李景及其皇后钟氏的顺陵。

整个陵区不大，两座陵相距很近，墓葬结构也很相似。二陵中，靠右边

的钦陵规模最大，为南唐先主李昇的陵寝，分三进十三间，后室是石结构，

左右各有三间侧室。在道口两侧各站立着一尊足踩祥云、披甲持剑的浮

雕武士像。从雕像的体型和面容看，带有北方人的特征。

热衷南唐后主故事的游客，可以在此近距离接触南唐的生活文化，感受

南唐的人文历史，更加生动的了解南唐后主雕栏玉砌、春花秋月的浪漫

情怀。

门票：27 元 / 人（1.3 米以下儿童及 70 岁以上老人可享半价优惠，13

元 / 人）

联系方式：025-52741826

开放时间：（3-10 月）8:30-17:00，（11-2 月）9:00-16:30

到达交通：从牛首山森林公园南门走约370米到祖堂山站乘坐 853路（江

宁游 1 路）（坐 1 站）到祖堂山（南唐二陵）总站下

用时参考：0.5-1 小时

轻松的生活   南唐二陵这地方，毕竟是小国君主的陵寝，二陵的地宫结构

基本上完全相同，三进，有小小的侧室，整体不大，跟历史上大朝大国

大主的皇陵比，寒酸了许多，但好歹也是皇陵，风水自当是绝佳之处，

加之后来的整修，风景还是很不错的。

圣象广场

圣象广场由石象雕塑群和湿地组成，免费开放。从牛首山北坡景区入口

进入即到，遥遥便可瞧见广场上高高矗立的十二座圣象，气势宏伟、仪

表威严。

十二圣象是牛首山北部景区最显著的地标，石象由花岗岩整料精心雕琢

而成，据称，这是目前国内单体最大的花岗岩整料雕刻石象群。再往前走，

可抵达一大片青翠草坪，还有湿地木栈道，适合带帐篷来此度过一个休

闲的下午。

鼠來寶   圣象广场

将军山风景区

将军山风景区距离牛首山不远，四面环山，淙淙的山泉，汇成了宽阔的

河面。湖光山色，青葱翠林，空气非常清新，也是一个绿色氧吧。将军

山游人不算多，比较适合家庭野餐聚会。喜爱户外运动的游客，还可来

此看日出，环山骑行，野炊烧烤。

地址：南京市江宁区铁心桥高家库村将军山旅游风景区

门票：免费

联系方式：025-52894496

开放时间：8:30-17:00

到达交通：乘地铁 1 号线到安徳门站下车后，转公交 111 路，到将军山

站下车，再沿着道路步行即可到达

用时参考：1-2 小时

四号人物  南京将军山位于南京江宁，一般都是自驾游前往。这里最为著

名的是一片长在水中的水杉林。苍天的水杉又高又直。下面的溪水碧波

荡漾，水面上架设了小桥，人行其间，有一种融入自然的感觉。这里还

搭建了仿知青下乡的房子，上面写满了语录和标语，让你仿佛穿越到那

个热火朝天的年代。这里还有岳飞、梁红玉抗金旧址，在山岗上有石头

垒成的屏障。这里有一个湖，可以在上面泛舟游玩。总之，这里的自然

环境是不错的，自驾到这里，搭上帐篷，来一次野营，别有一番风味吧。

住宿
牛首山景区内无住宿，多数人选择住在临近的江宁区域内，以便游玩，

深入感受牛首山风光。当然，景区距离南京市中心也不远，可当天往返。

江苏翠屏山宾馆

酒店属于老式酒店，位于机场高速公路旁，但很幽静。宾馆有中西餐厅，

早午餐菜品味道不错。有网球场、保龄球、乒乓球、舞厅、KTV、健身

房等丰富的娱乐项目，还可以购物和美容美发。酒店旁新增加了地铁 10

号线，去往机场和南京南站（高铁站）都方便，自驾停车、上下高速也方便。

地址：南京市江宁区天元西路 168 号（距牛首山约 4.9km）

电话：025-2427626

到达交通：自驾前往

参考价格：标间 300 元 / 晚起

南京水秀苑大酒店

是一座四星级花园酒店，坐落于百家湖畔，风景优美，闹中取静，适合休假。

晚上还可以沿着湖边跑步。去往牛首山及南唐二陵都很方便。整体服务

热情温馨。

地址：南京市江宁区佳湖西路 11 号

电话：025-52105588

到达交通：乘地铁 3 号线在天元西路站下车，步行约 1000 米可达

参考价格：标间 200-500 元 / 晚

湖滨金陵饭店

百家湖畔的园林酒店，闹中取静，景致优美。房间干净，布置温馨。但

早餐品种不多，酒店无电梯。酒店位置很好，自驾到市区全程高架（不

堵车很快）。

地址：南京市江宁区佳湖东路 8 号

电话：025-52107666

到达交通：乘地铁 1 号线在胜太路站下车，步行 5 分钟可达

参考价格：标间 500-700 元 / 晚
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南京丽湖雅致酒店

在南京江宁会展中心内，距离南京南站、牛首山风景区 10 分钟车程。房

间宽敞，设施一流，有游泳池。

地址：南京市江宁开发区双龙大道 1528 号（近凤凰广场）

电话：025-52108111

到达交通：乘地铁 1 号线在胜太路站下车，步行约 700 米可达

参考价格：标间 600-800 元 / 晚

山峰不会写游记 丽湖雅致酒店就在风光明媚的百家湖畔，三面环湖，与

湖光水色相映成趣。对于爱好摄影的人来说，这里最合适不过。另外还

有一个关键因素，性价比高，听大众点评说早餐还超赞。

南京世纪缘国际会议中心

距离地铁站很近，临湖，风景优美，停车方便。边上就是江宁的 1912，

夜生活也算丰富。不过喜静之人建议选择靠里远离马路的房间。酒店没

有无线 WIFI。

地址：南京江宁区双龙大道 1680 号

电话：025-84689986

到达交通：乘地铁 1 号线在百家湖站下车，步行约 380 米可达

参考价格：标间 350-400 元 / 晚

餐饮
景区内的餐饮主要集中在东入口游客中心，有一福一厨、司米特、星巴

克、喝吧、哈根达斯等知名品牌，有很多中餐快餐可选择，还可品尝到

特色小吃、咖啡、甜点等。上至山顶也无需担心，佛顶宫周边，也有餐

饮店可解决午餐问题，如梁武素食、华夫班特、鲜芋仙等，可选择 50 元

/ 人的素食自助餐，或者刀削面等快餐，味道不错。此外，世凹桃源也提

供农家乐体验，可品尝到特色的农家土菜。

如是观、一念七宝、牛首烟岚禅茶院是景区内的几处购物点，可买到当

地特色的旅游纪念品。

而从东入口离开景区时，会经过一段室内商业街，商品琳琅满目，特别

推荐的是，其中以“牛首山”为主题的文创产品，因“牛首”而设计的

小牛吉祥物，像是身着十二星座服装或禅衣打坐的小牛，形象都很憨态

可掬，惹人喜爱，另外还有各种拼装玩具、串珠、茶包、钥匙扣等伴手礼。

除了这些周边纪念品，还有“小馋牛”素食饼干等小食好吃不贵，可自

留或当做手信送亲友。

购物

Routes线路推荐
牛首山经典一日游

线路设计：牛首广场—佛顶寺—佛顶塔—佛顶宫—郑和文化园—禅林路

景观带

游玩时间：6 小时

线路详情：从东入口进入景区游览，游览牛首广场；在广场乘坐游览车

经天阙路至佛顶寺参观游览；由佛顶寺乘坐游览车车至佛顶圣境，后步

行至佛顶宫享用素斋。饱腹后，在佛顶宫游览舍利大殿；由佛顶宫步行

至佛顶塔参观外部景观，后乘坐游览车至郑和文化园游览；之后，沿禅

林路徒步游览，看时间结束旅程。

牛首山礼佛朝圣之旅

线路设计：牛首广场—佛顶寺—佛顶塔—佛顶宫

游玩时间：步行 5-6 小时，车行 3.5-4.5 小时

线路详情：从景区东入口进入，先游牛首广场，观赏七星指路、风铃塔

等；沿着含有春、夏、秋、冬主题游览的天阙路到达佛顶寺，其坐落于

牛首山东峰东南侧坡地，是佛顶骨舍利护持僧团的弘法道场。继续游览

佛顶圣境，外部参观佛顶塔；并进入佛顶宫，这是佛顶圣境的核心建筑，

外部分为大穹顶和小穹顶两个部分，寓意外供养和内供养，内部由地上

部分的禅境大观和地下部分的地宫构成，其中地宫分为舍利大殿和舍利

藏宫两个空间。

Practical Information实用信息

景区服务

牛首山官网：www.niushoushan.net

景区客户服务电话：4001656363/ 025-52741826/025-52890877

景区东游客中心咨询台失物招领处电话：025-81037999

紧急救援专线电话：025-81037779

价格举报电话：12358

讲解服务

可通过以下三种方式享受景区导游服务：方式一：扫描二维码下载官方

APP 或关注官方微信，可免费享受自助语音讲解；方式二：如果同行人多，

建议可在东入口游客中心、佛顶圣境入口、佛顶宫请人工讲解员，收费

标准见下表；方式三：在佛顶宫租赁自助导览器进行自助导览（租借费

为 10 元 / 部，押金 200，全程讲解约 40 分钟）。

讲 解 服 务

点

中文 英文
人数 收费 备注 人数 收费 备注

佛 顶 圣 境

区域
1-30 人

95 元 中线讲解

1-30 人

170 元 中线讲解

东 入 口 到

佛 顶 宫 全

程

160 元 全程讲解 250 元 全程讲解
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游寺拜佛注意事项

游览寺庙的四大禁忌

一忌称呼不当。对寺庙的僧人应尊称为“大师”、“法师”，对道士应

尊称为“道长”，对住持僧应尊称为“长老”、“方丈”、“禅师”。

对喇嘛庙中的僧人应尊称“喇嘛”，即“上师”之意。

二忌礼节失当。与僧人见面的行礼方式为双手合十，微微低头，或单手

竖掌于胸前，头略低，忌用握手、拥抱、摸僧人头部等不当之礼节。

三忌谈吐不当。与僧人、道人交谈，不应提及杀戮之辞、婚配之事，以

及食用腥荤之言，以免引起僧人反感。

四忌行为举止失当。游览寺庙时不可大声喧哗、指点议论、妄加嘲讽或

随便乱走，不可乱动寺庙之物，尤忌乱摸乱刻神像。如遇佛事活动，应

静立默视或悄然离开。同时也要照看好自己的孩子，以免因孩子无知而

做出失礼的事。

非佛教徒进入寺庙注意事项

佛寺被佛教徒视为清净的圣地，所以，非佛教徒进入寺庙衣履要整洁，

不能着背心、打赤膊、穿拖鞋。当寺内举行宗教仪式或做道场时，不能

高声喧哗干扰。未经寺内职事人员允许，不可随便进入僧人寮房（宿舍）

等地方。为了保持佛地清净，严禁将一切荤腥及其制品带入寺院。对僧

尼称呼，可称“师父”，或在他们的职称后加“师”字，如当家师、维

那师、知客师等。习惯上可称法师或师太。值得注意的是，不能问僧尼

的尊姓大名。因僧尼出家后一律姓释，出家入道后，由师父赐予法名。

受戒时，由授戒师赐戒名。因此，问僧尼名字时，可问：“法师上下如何？”

或“法师法号如何？”这样便可得到回答。另外，非佛教徒也不要主动

与僧尼握手。因这不符合他们的礼节，僧尼往往以“合十”为礼。

许愿还愿

许愿就是对佛和菩萨许以愿心，当如愿以偿时即按心中许诺的愿一一向

佛、菩萨偿还。愿心有多种（如求子、求婚、求财、求寿、求功名等），

一旦实现了某一意愿，便是大喜大庆。

1、为何许愿 感激菩萨的恩典；

2、许愿要还愿，还愿者蒙福， 还愿不可迟延；

3、不可妄自许愿，当量力而行；

4、如何还愿：恭敬送到菩萨面前，物必纯全，不可残缺。

您可以在这里添加一些其他重要信息
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