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©北京蚂蜂窝网络科技有限公司 (mafengwo.cn) 独立拥有或与本站

用户共同拥有本攻略的内容版权和其他相关知识产权；除法律另有

规定，未经本公司明确书面许可，任何人不得复制或在本公司所属

服务器上制作镜像或以其他方式使用本站内容。

曼谷是全球最具活力的旅行目的地之一。在川流不息，流光溢彩的国际都市选择一条旅行线

路难免会让人眼花缭乱。从哪里开始呢？曼谷中区是你最好的选择。这里是在曼谷旅游绝不

能错过的重要部分 , 绝对的娱乐和奢华中心，不仅有时尚现代的建筑群、潮流独特的服饰与

美妆品牌，还是各国美食的集中营，曼谷的潮人们最喜欢来这里购物、用餐、聚会，游客也

可以在此疯狂购物、大快朵颐。这里汇集了 CentralWorld（尚泰世界购物中心）、ZEN（先

百货公司）、Central Embassy（尚泰领使商场）、Central Chidlom（尚泰百货旗舰店）

四大现代而又时尚的商场，在这片区域分布着 180 多家品牌旗舰店、多达 650 种时尚品牌，

让游客能够在最短的时间里充分享受购物的乐趣。还有 Groove 美食区、FoodLoft 等汇集

了 200 多家特色餐饮店，挑战最挑剔“吃货们”的味蕾。当然，除了是购物天堂外，在这里

还能拜访游客耳熟能详的四面佛，参观最具特色的艺术馆，体验泰国闻名世界的 SPA。提

到生活服务方面，也大可不必担心，因为曼谷中区也是各大国家使馆的所在区域，周围的生

活设施、银行服务等都会充分满足您的需求。总之，这片小小的区域能够让你最深刻的感受

到曼谷作为首都的魄力，体验到曼谷中区的高端奢华和强烈的历史文化感，感受曼谷人的生

活方式和节奏。

曼谷中区速览 Introducing Central Bangkok

蚂蜂窝旅游攻略
 www.mafengwo.cn曼谷中区 更新时间：2016.08

©Central Department Store Limited 拥有本攻略的所有权和知

识产权；未经北京蚂蜂窝网络科技有限公司（mafengwo.cn）和

Central Department Store Limited 明确书面许可，任何人不得

复制或在非本公司所属服务器上制作镜像或以其他方式使用本站内

容。

更多有趣实用的信息可以扫描下方二维码获得，或者登陆 Central 

Bangkok 的 官 网 查 询 http://www.centralbangkok.org/  以 及

Central Bangkok Facebook 页 面 获 得 实 用 信 息 https://www.

facebook.com/centralbangkokdistrict
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曼谷中区游玩指南 
游玩概况

曼谷中区涵盖了吃、住、行、游、购、娱这六大满足游客基本需求的要素，

而且都是高质量的满足。

吃 --- 各大商场里的美食区都能让游客流连忘返，Central Chidlom 和

ZEN 里的特色餐厅，还有 Central Embassy 里的各种美食餐厅以及

CentralWorld 中的 Groove 美食区，绝对提供一场美食盛宴。

住 --- 曼谷 80% 高档、特色的五星级奢华酒店都集中在曼谷中区，不仅

能够贴心满足游客对交通的需求，还在舒适度和服务上致力于完美，在

酒店的各种设施上都煞费苦心。

行 --- 这里是曼谷交通的枢纽，BTS 经过这个区域。各大商场和景点也都

距离 BTSChit Lom, Phloen Chit 站点很近，步行可达，去哪儿都方便

一点都不夸张。

游 --- 中心的商业区域也不会让游客对周边的景点失望。在游客中享有声

望的四面佛就位于曼谷中区，各大商场中间。还有环境优美的兰毗尼公园，

也给附近酒店住客提供一个非常好的天然花园。这里还有很多高级会员

制运动俱乐部，喜欢锻炼的人士绝对不会失望，在运动中俯瞰中区的高

楼林立和繁华市景，也是一番特别的体验。

购 --- 到泰国购物，怎么可以错过曼谷中区？曼谷最潮最全最奢华时尚的

品牌全都集中在这里，从国际一线大牌到泰国独有的顶尖设计师品牌，

在这里的各大商场都能找到。

娱 --- 完全不用担心夜晚怎么度过？ Heaven@ZEN Tower 以及 Groove

美食区的慢摇吧，主干道上的特色夜市，还有兰毗尼泰拳场的精彩比赛，

都会让你在这里的夜晚热血沸腾。如果喜欢安静，各大酒店和商场顶楼

的天台酒吧能够为你在曼谷的生活增添一分情趣，尤其是在夜晚，品着

红酒，观看整个都市的夜景，真正享受这个城市的静谧之美。

曼谷中区集中了各种本土时尚、国际潮流、奢侈高端品牌，只有你想不到，

没有你找不到。每一座商场都会给你大大的惊喜，不仅品牌齐全，而且

价格亲民，甚至是在国内价格的一半。下面这几种类型是游客的最爱：

美容护肤

L'oreal 欧莱雅是国人到泰国抢购的热点，价格相当于中国的 5-7 折，经

常会有优惠活动。而像国际大牌彩妆护肤品牌 Dior、Chanel、MAC、

Illamasqua 等更是集中在各大商场一层，节假日折扣非常给力。除了国

际品牌，泰国本土的精油和美妆产品也很值得购买。THANN 在泰国被

誉为第一天然保养品牌，其天然水疗护肤产品系列是许多观光客的必买

商品，强效滋润的紫苏身体乳是该品牌的销售冠军，曼谷 CentralWorld

一层有售。

服装服饰

泰国的 Lacoste 法国鳄鱼、Levi's 李维斯、Lee 李是型男们的最爱，

Wacoal 华歌尔、Triumph 黛安芬的内衣是美女们必买，这些品牌的价

格通常比国内便宜一半，赶上打折那更是白菜价了，ZEN 是国人买内衣

必去之地，里面的内衣品牌丰富，款式多样，最重要的是价格美丽。泰国

也有很多本土设计师深受国内年轻人喜爱，号称泰国 Zara 的 Jaspal，

购物

潮牌 Greyhound，名媛范的 Sretsis 等都拥有一票中国粉丝，也很容易

在 CentralWorld、Central Embassy 里找到。更不用说一些国际知名

品牌了，例如 Topshop、Zara、H&M、Forever21 等，更是款式多样，

价格低廉，深受游客的追捧。

泰丝制品

泰丝有优越的品质，质地轻柔色彩艳丽，富有特殊光泽，图案设计独特具

有设计感，可以说是极具东方特色的织物，这是深受当地人和游客喜爱

的手工艺品之一。传统的泰丝多为衣料，也有制成成品出售的，除此之

外还能制成餐垫、领带，丝巾和其他多种不同类型的旅游纪念品。泰国

最著名的泰丝品牌为 Jim Thompson 吉姆·汤普森，在 CentralWorld 

商场一层有很大的店面供游客选择。 

奢侈大牌

在曼谷的中心购物区域很容易就瞥见大牌的身影。BV, Hermes, Chanel, 

Tods, Mulberry, Ralph Lauren、LV、Gucci、Fendi、Burberry、

Prada，Roberto Cavalli 等 店 面 在 Central Chidlom 和 Central 

Embassy 里都能轻易找到。不得不提的是，曼谷各种大牌上新速度非常

快，还有很多款式可能在国内都没有，所以喜欢大牌奢侈品的游客绝对

不要错过曼谷中区商圈的商场，价格会比国内有优势，而且还可以退税，

实在是很划算。

曼谷包

曼谷包是家喻户晓的产自泰国的包包，也是国人哄抢的目标之一，最著

名的品牌是 NaRaYa。曼谷包形状各异，大小不同，最主要的是布料

颜色丰富，具有泰国特色，而且价格美丽，是手信纪念品的最佳选择。

Naraya 在 CentralWorld 一层的店面里款式最多。

曼谷中区商场一览 Shopping in Central Bangkok

【亮点】融合国际一线品牌与泰国顶尖设计的一站式经典购物旗舰店 , 是

曼谷市中心深受泰国人喜爱的百货商城，是泰国的上流人士最爱的商场。

【简介】Central Chidlom 拥有卓越的地理位置，整座大楼直接与轻轨

站 Chit Lom 5 号出口相连，便利快捷。这个经典的一站式购物旗舰店，

拥有超过 68000 平方米营业面积的世界级购物空间，融合了顶尖国际品

牌和泰国精选设计设品牌。Central Chidlom 作为曼谷终极的一站式购

物天堂，这里不仅汇集了国际和本土的时尚潮流，商场里的餐饮也因其

优良的品质而广获好评。不得不提的还有位于 7 层的 FoodLoft，这里

能够提供高品质的国际美食。如果你追求高品质的商品，那么 Central 

Chidlom 一定是的你不二之选。

Central Chidlom 尚泰百货旗舰店
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男士奢华：Armani, CK, Paul Smith, Coach

潮流童趣：Gucci, Paul Smith, Little Marc Jacobs, Armani Junior

ThaiThai Zone

在 Central Chidlom 商场 2 层有一片区域被称为 ThaiThai Zone，全

部都是是由泰国本土设计师的品牌组成的。近几年来，泰国的服装设计

在国际上享有盛名，很多用轻纱装饰的服饰带有仙气，既能凸显出泰国

女性完美的身材比例，也符合大众的审美需求，也因为布料轻薄，色彩

搭配艳丽而脱俗的特点，很多款式在整个亚洲大火。例如 Anchavika、

Kwankao, Lovebird, Milin 等，每一位泰国设计师都有自己对潮流最独

到的见解，在这里，你可以更真切的看到泰国的时尚趋势。

【实用信息】

1、Brand listList: 品牌索引

楼层 品牌列表

1

Luxe Galerie:：奢侈服饰
Fashion 时装 : 
Bao Bao Issey Miyake, Bottega Veneta, Boyy, Coach, Diesel 
Black Gold, DKNY, DVF, Gucci, Loewe, Kate Spade, Longchamp, 
Marni, Max Mara Studio, Mulberry, Ralph Lauren, Red Valentino, 
Tod’s, TAG Heuer, Tory Burch, Versace, Vivienne Westwood
Dining 餐饮 : 
Flour Shoppe, Four Season Chinese Restaurant, White café, 
Central Food Hall
Coffee and Tea 咖啡茶 : 
Segafredo, TWG, Mandarin Oriental Shop

花花爱吃鬼 这里是名副其实的精品百货，卖的都是奢饰品。其实百货公

司比商场好逛多了，因为目标明确，品牌集中。去之前记得要领他们家

的游客特惠卡，去微博 @ 泰国 Central 下载了一张，在买化妆品的时候打

了 9 折，之后还去填了退税单。这里还有很多名牌童装，Kenzo 的童装萌

萌哒，潮妈们一定会疯狂。

【推荐品牌】

奢侈服饰：Bottega Veneta, Gucci, Tod’s, Tory Burch，Marc by 

Marc Jacobs, Mulberry, Boyy, Pleats Please

美妆系列：Chanel, M.A.C., Dior
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2

Bags and shoes 鞋包 : 
Aldo, Clarks, Coccinelle, Cole Hann, Elle, Ecco, Rabeanco, Steve 
Madden, Sunglass hut
Clothes 服装 : 
British India, Club Monaco, Episode, Gerard Darel, Jessica, Juicy 
Couture, Karen Miller, Lily, Marks & Spencer, Maje, Nine West, 
Sandro, Simply Me, Tara jarmon, Tadashi Shoji, The Kooples, 
Vivienne Tam, 
‘ThaiThai’  Zone 泰 国 设 计 师 精 品 区 : Anchavika, Asava, ASV 
by Asava, Curated by Ek Thongprasert, Janesuda, Kem Issara, 
Kloset, Kwankao, Lovebird, Milin, Tu’I, Tutti, Vickteerut, 
Vatanika, Kingkan, Patinya
Jewelry 珠宝首饰 : Swarovski, Pandora 
Dining 餐饮 : Little Kitchen Restaurant 

3

Armani Jeans, Accessorize, Billabong, Carhartt WIP, Denim 
Ralph Lauren, Defry 01, Dorothy Perkins,  Miss Selfridge, Muji, 
G-Star, G2000, Mango, Lee, Levi’s, Topshop Topman, 
Dining 餐饮 : Honmono Sushi 
Access: BTS sky train BTS 轻轨直达

4

Luxe Men 男士奢华
Armani Collezioni, Blackbarrett, Boss, Coach, Calvin  Klein 
Platinum, Diesel, Jack Spade, Kenzo, Paul Smith, Polo Ralph 
Lauren, the Kooples, Versace Collection, 
Sport wear 运动系列 : SuperSports
Dining 餐饮 : Greyhound Cafe

5

Home & Decoration 家居
Thai Handicarft 泰国工艺品
Spa & Wellness 香薰及保健品
Electronic 电子产品 : Powerbuy
Mobile service 移动服务供应商 : AIS Seranade

6

Lux Kids：潮流童趣
Lingerie 内衣：Wacoal, Triump, Sabina 
Kids 童 装 : Armani Junior, Baby Dior, Gucci, Kenzo Kids, Little 
Marc Jacobs, Paul Smith junior, Ralph Lauren Childrenswear, 
Young Versace, Sanrio
Activity 活动区 : Build a bear、Prayer room
Dining 餐饮 : The ‘Terrace’ Thai cuisine

7

Stationery 文具 : Zeen Zone, B2S
Luggage 箱包 : Rimowa, Samsonite
Dining 餐饮 : Starbucks, FoodLoft
Activity:
Customer Service & Tax Refund 客户服务及退税

2、Central Chidlom 顾客服务

•Tourist Privilege Card 5% 游客尊享 95 折购物卡

•Tax Refund  退税（最高可至 6%）当天消费满 2000 泰铢可享受退

税

•City  Map / Tourist Information 城市地图及旅游信息

•Currency Exchange 货币兑换

•Interpreter Service (English / Japanese / Chinese / Arab)汉语，

日语，阿拉伯语翻译服务

•Hotel Delivery / Shipping Service 酒店接送及商品运输服务

•Clothing Alterations 服装修改

•Baby Changing Room  哺乳室

3、基础信息

地址 : 1027 Ploen Chit Road, Bangkok, 10330

电话 : +66(0)2-793-7777

微博 : http://www.weibo.com/thailandcentral

网址：http://www.central.co.th/en/

开放时间 : 10:00-22:00

到达交通 : 搭乘轻轨 (BTS) 到 Chidlom 站下，从 5 号出口出来可以直

接 进 入 到 Central Chidlom 商 场 里， 而 且 Central Chidlom 二 楼 跟

Central Embassy 相连，能够轻松来往。

Central Embassy尚泰领使商场
【亮点】“生命有限，潜力无穷”，这是一个满足一切生活期望的地方，

赋予奢华购物全新的体验。

【简介】Central Embassy 已经成为曼谷中心商圈的崭新标志性建筑，

商场面积很大，环境设计独树一帜，进入后给人眼前一亮的广阔感。泰

国第一家柏悦酒店也坐落于这里。Central Embassy 集中了一个购物

中心的精华，并将其在曼谷核心区域完美展呈现。这里的品牌种类丰富

多样，从国际奢侈品牌到专属旗舰店应有尽有，还有拥有极佳景致与口

碑的餐厅，能够让游客充分体会购物的乐趣。最棒的设计在于 Central 

Embassy 商场的第二层与 Central Chidlom 相连，游客只需要走过

一个天桥便可尽享两个商场的丰富品牌。这一设计为热衷于来曼谷疯狂

Shopping 的游客们提供了极大的便利。

花花爱吃鬼 谁说买精品要到香港？ 泰国也可以！ Central Embassy 可以说

是泰国的新购物地标，大牌多多，款式也齐全，很多当地设计师都在这

里设立旗舰店。Ralph Lauren、Hermes、Gucci、Chanel、Prada，Valentino 

只要你说得出来，这里大概都能找到。惊喜的是除了这些老牌，还有很

多新兴的奢侈潮牌，国内找不到。汇率好，加上退税，比香港都要划算。
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推荐品牌 

Bahari 

低调静谧的 Bahari, 采用自然原木，风格简约。

Faro Wig Boutique

来自韩国的 Faro Wig Boutique, 带来最新的发型潮流。

Ma Chandelle 

泰国顶级香薰品牌 Ma Chandelle 的芳香，给居家生活带来一丝舒适与

惬意。

TAR

Primmalai

Self Portrait 

女孩子走过，很难不被 Self Portrait 家中的优雅连衣裙所吸引。这家服

饰店拥有自己的很大一票粉丝，像看透了女孩子的心思一样，每一件连

衣裙都会有一个爱不释手的主人。这里的裙子主题多样，在很多场合都

能展现出自己的特色，让你成为焦点。《我是歌手》中 A-Lin 曾经穿过

的一件好评如潮的红色吊带裙就是出自 Self Portrait。

丝 丝 花 雨 一 直 以 来 就 是 特 别 喜 欢 英 国 的 时 髦 连 衣 裙 品 牌 SELF-

PORTRAIT。之前都是网上代购，但是价格不菲，现在来泰国旅游终于

不怕啦！在 Central Embassy 2 楼的 EXHIBIT 买手店就可以看见她的身影。

Self-portrait 的裙子很适合派对、度假，实穿性非常高。除了性感之外，

更是能穿出自己的态度。

Gold Elite Paris

个性化的设计，精湛的工艺，精美的珠宝配饰造就了与众不同的 Gold 

Elite Paris i6, i6Plus 系列手机，更有多种颜色可供选择： 尊贵的金色，

优雅的粉色，简约的白色，你喜欢哪一种颜色呢 ?

Something Boudoir

走在 Something Boudoir 的门口就会让拥有少女心的游客忍不住进去

一探。整个店面看上去非常梦幻，明亮轻快的色彩让人眼前一亮，配合

灯光的效果，远看竟然有点像游乐场里的旋转木马。服饰适合都市年轻人，

潮气十足而又显得得体，风格轻松多样。

Disaya

由 Disaya Sorakraikitikul 于 2005 年创立，Disaya 主打奢华和年轻的

成衣和珠宝收藏。Disaya的面料质感很好，而且剪裁和刺绣部分非常精致，

成熟中会带有俏皮，展示出别样的风情。
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Sretsis

进入到 Sretsis 店中，会让人有一种走进电影场景中的幻觉。店面的装修

和布局是最大的亮点，装修以欧式复古风为主，色彩偏暗，给人优雅与

神秘的感觉。设计显得店面空间极大，里面的服饰色彩与装修色调鲜明

而又非常和谐的搭配起来，给人很舒服的感觉。而且 Sretsis 的服装设计

中，还通过将经典元素和老旧材料比例的调整和精心制作融入到现代编

织当中，而不是直接呈现出来。除了独树一帜的商标外，Sretsis 还自豪

地拥有进步的纺织发展技术，并且总是持续投入到先锋实验中。诸多技

术如刺绣和贴花呈现出美化和调皮的智慧，并给人到清新优雅的感觉。

Levi's Vintage Clothing 

Levi's 经典服装如实再现了美国牛仔工作装的精神和遗产，再现了风靡

一个时代的剪裁，面料和细节，让人看到这些设计就仿佛穿越到那个年代。

店里都是 Levi's 的经典款式，如果你是它的粉丝，绝不能错过这家店，

让你重温旧时代美梦。

Giuseppe Zanotti

品牌设计师 Giuseppe Zanotti 出生在 San Mauro Pascoli, 一个拥有

悠久制鞋传统的亚得里亚海小镇。在过去的 20 年时间里，他曾经为女士

们设计奢侈品鞋屐。 他的职业生涯从设计学徒开始，直到他成为了一名

打出自己招牌并为意大利和国际公司工作的鞋屐设计师。1994 年，他正

式成立自己的品牌，他的高级时装设计在国际上享有盛誉。

Roberto Cavalli

设计师 Roberto Cavalli 有“时尚之王”的称号，他个性十足，设计的

衣服高贵而野性，优雅而妩媚，在众多国际大牌中独树一帜，有非常浓

厚的个人特色。他的设计拥有众多世界名流诸如贝克汉姆，莎朗斯通和

麦当娜作为追随者。 

Versace

范思哲代表了一个有着很强的个性和独特的自我表达意识的意大利高级

时装品牌。品牌是一个纯粹的魅力和性感的象征。到现在，无论是珠宝、

香水、家具还是手表等，范思哲都拥有一票强大的粉丝，其中更不乏国

际巨星争先为其代言。 

SIWILAI

多品牌的零售概念 SIWILAI 得名于泰语 SIWILAI ，源自英文“文明”。

受此表达的启发及其进步和发展的内涵， SIWILAI 的创建旨在提供一个

配备精心策划的产品，服务和经验的平台，最重要的是，激发自我表现

以及鼓励新思路发展和交流。像源源不断的河一样， SIWILAI 将作为一

个国际趋势和地方特色相结合的文化与商业的交融。它意味着一个不断

向前迈进的时代文化，同时坚定地保持着我们的泰国的根基和特征。
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【实用信息】

1、Brand List: 品牌索引

楼层 品牌列表

LG
Amour de Fleurs,Boots, Bahari, B2S,Harnn, Issaya Cooking 
Studio, 
Dining 餐饮 : Eathai

G

Anyallerie, Audemars Piguet,Bottega Veneta, Chanel, Chavana, 
Chopard, Christian Louboutin, Gucci, Givenchy, Hermès, Hublot, 
LE Salon De Thé de Joel Robuchon, Miu Miu, Mulberry, Prada, 
Proenza Schouler, Pomellato, Ralph Lauren, Omega, Rolex, Saint 
Laurent, Tom Ford, Versace，LE SALON DE L’Atelier de Joël 
Robuchon
Service：客户服务中心

1

Accent, A.P.C, CK collection, , Giuseppe Zanotti, Isabel Marant, 
Jil Sander, John Varvatos, Kenzo, La Martina, Maison Margiela, 
MCM, McQ, Moschino, Michael Kors, Paul Smith, Red Valentino, 
Repetto, Roberto Cavalli, Sergio Rossi, Sol and Gravite Bridal,  
Vivienne Westwood
Dining: Paul 

2

Alexander Lamont, BCBGMAXAZRIA, BOYY , Disaya, Fly Now, 
Fred Perry, Kurt Geiger, Maje, Massimo Dutti, Multibrand 
Jewelry, Niche NationParvey, Sandro, Scotch & Soda, Sephora, 
Specs Republic, Stella Luna, Sretsis and Matina Amanita, the 
Kooples, the Vintage Store,Zara, EXHIBIT(Chiara Ferragni, AQ/
AQ, Three Floor, Self Portrait,Vivetta)，Ma Chandelle，TAR，
Primmalai
Dining 餐饮 : Dean & Deluca, Harrods Plantation Rooms
Service 服务 : Super rich

3

G-Star Raw, iStudio by copperwired, Lacoste, Labrador, LA 
GLASSTIQUE, Levi's Vintage Clothing, Mountain Hippo, New 
Balance, Oakley O Store, Onitsuka Tiger, Pretty Ballerinas, 
Pronto, Seek, Something Boudoir, TOMSDining 餐饮 : Coffee 
Beans by Dao, Fresh Farmacy café, Ippudo, The coffee 
Bean&Tea Leaf, Starbucks
Health and Beauty 健康与美容 :  Hive Salon Bangkok

4

Bose, Fotofile, Gold Elite Paris, Good Design Store, Hard Cover: 
The Art Book shop, Jaspal Home, MOTIF Group, Music Square,
Elements, OTOP Heritage, Room Factory by Room Concept 
Store, Bahari
休闲小聚 : Godfather
Health and Beauty 健康与美容 : Anastasia, Clarins Skin Spa, 
Dii-wellness med spa, FARO Wig Boutique，Leanne's, MOGA 
Professinals Alliance AVEDA, 21 Nailstudio, Strip Ministry of 
Waxing, Truefitt and Hill, Wonjin Beauty Medical Group，Faro 
Wig Boutique

5

Siwilai
Dining 餐饮：Audrey Café Glamour, ChikaLisious Dessert Bar, 
Din Tai Fund, Hinata, Hong Bao, Issaya La Patisserie, Jo & Jelli, 
Kyo by Kyo Roll En, Love Eat Bistro, Maisen, Nabezo Premium, 
Nara, Siwilai Rocket Coffeebar, Tetsu,The Garden, The Girl 
& The Pig, Candy Crepe, Water Library Brasserie, Yuutaro，
Somboon Seafood

6 Embassy Diplomat Screens

2、顾客服务

客户服务与退税服务在 G 层

当日累计购物满 2000 泰铢可享受退税最高至 6%

3、基础信息

地址 : 1031 Ploenchit road, Pathumwan, Bangkok 10330

电话 : +66(0)2-119-7777

微博 : http://www.weibo.com/centralembassy

网址 : http://www.centralembassy.com/

开放时间 : 10:00-22:00

到达交通 : 搭乘轻轨 (BTS) 到 ChitLom 站下由 5 号出口经 Central 

Chidlom 二楼可直达，或者在 Phloen Chit 站下车由 5 号出口经天桥到

达。

【亮点】具有极强设计感的生活方式类潮流中心，是为年轻人和前卫人

士打造的购物天堂。

【简介】ZEN 与 CentralWorld 紧密相连，内部是相通的。 ZEN 非常

新潮与现代，属于开放式的卖场。ZEN 里面的品牌比较年轻时尚，价格

也更加亲民，是淘货的好去处。ZEN 的顶层还“暗藏玄机”- HEAVEN 

BANGKOK（曼谷天堂）, 由 2 家餐厅 ZENSE 和 HORIZONS 构成 ，

是泰国最壮观的 360°天台景观餐饮和娱乐天堂。

尼莫的奇幻旅程 好多人都觉得东京的魅力是奇幻，设计感强。我在 ZEN

就找到了这种感觉。ZEN 大多是小众的设计品牌，设计感极为强烈。加

上商场布局 lifestyle 的感觉很浓烈，所以有种东京奇幻的感觉，我个人很

喜欢。所以如果想买一些比较特别，然后带回国可以参加各种聚会被人

称赞，别人还买不到的话，那就来 ZEN。

先百货公司 ZEN
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【实用信息】

1、Brand List 品牌索引

楼层 品牌列表

1

The beauty of Luxury 奢华美妆：
Cosmetics 化妆品 : Benefit, Biotherm, Bobbi Brown, Chanel, Dior, 
Estee Lauder, Illamasqua, Kiehl’s, Lancome, L’occitane, L’Oreal, 
Mac, Nars, Origins, SK-II, Shishedo, Shu Uemura, The Body Shop, 
Too cool for school, The nail Bar
Clothes and Accessories 服饰 : 
Furla, Jil Sander Navy, Juicy Couture, Karl Lagerfeld, Love 
Moschino, Maje, McQ, MM6, Pierre Balmain, Sandro, Kenzo, 
Vivienne Westwood, Versus, Red Valentino, S’uvimol
Designer Eyewear 设计师品牌眼镜 :
Christian Dior, Coach, Fendi, Gentle Monster, Miu Miu, Prada, 
Rayban, Tom Ford, Tory Burch, Victoria Beckham
Dining 餐饮 : YING YANG 点心及亚洲口味餐吧

2

Shoes 鞋 :
Aldo, Ash, An Awl, BCBG Generation, Clark, Dortmuend, Eclipse, 
Ecco, Fitflop, Hush Puppies, Jessica Simpson, Kurt Geiger, 
Kenneth Cole, Nine West, Villain SF, Melissa, Naturalizer, Pierre 
Cardin, Steve Madden, Scholl, Tracy & Belle, Staccato, Viera, 
Vince Camuto
Handbags 包 :
Bonia, CK Jeans Accessories, Coccinelle, Fly Now, Kipling, 
Kenneth Cole, Guess, Guate, Morgan, Michel Angelo, Rabeanco
Exotic Leather Handbags Section 精品皮具 : Emden, Jacob, Plinn, 
Rochelle, Pellevah, Vanee Lee
Thai Designer 泰国设计师品牌 : 
Rinrata, Reflex Angela, Wila, Iconic, The Parrot, Adhoc, 
Motifofficial, Comes, Maibe, Theer, Dusk till Dawn, Maoklee, 
Wonder Anatomie, Rotsaniyom, Thapakon, Wee, Insomnia by 
Vara, Patinya, Thea by Thara, Another Closet, Karima, Yuna, 
Surreal Objects, Angeles Balek, Suda, Fly Now, Greyscale, 
Marihorn, Tuera, Kingkan, Mosstories

3

Lingerie sections 内衣 : 
Triumph, Wacoal ,BSC, Elle, Morgan, Sabina
Ready to wear 成衣 : 
AIIZ Career, Alumnus Women, Bossini, Bouton, Blue Corner, 
Claudia Kleid Black &White, Classify,  DeFry01, Expression, 
Espada, Easy Pieces, EP, ESP, Espada, Ffashion, FRN, G2000, 
Giordano, Giordano Ladies, Morgan, Lily, Lolita, Monarch, Next 
Phase, Portland

4

ZEN Men and Watch ZEN 男士和钟表
Alumnus Men, DeFry 01, ESP, Guess, G2000, H.E. BY Mango, 
Lacoste, Giordano, Timberland, Erawon, British India, Dockers, 
Camel, 4x4 Man, Nautica, Khaki Bros, USPolo Assn, Beverly Hills 
Polo Club, Dapper, LTD, Morgan Homme
Men Underwear 男士内衣 : Calvin Klein, Jockey, Emporio Armani, 
Hom, Private Structure, Groovin, Speedo, Aussie Bum, John 
Henry, Renoma, Diesel, Hush Puppies, Timo, Pierre Cardin, Carson
Men Shoes & Accessories 男士鞋屐和配饰 :
Kenneth Cole, Clarks, Ecco, Fitflop, Luigi Batani, Hush Puppies, 
Dr.Martens, Timberland, Le Casino, Scholl, Rockport, Viera, Jaob, 
Gian Ferrente, Albedo, Pierre Cardin, Container, Heavy Selection
Luggage 箱包 : Rimowa, Samsonite, Delsey, American Tourister, 
Polo World, Caggioni, Thule, Roncato, Victorinox, Benetton, Polo 
Travel Club
Watch 手表 : Casio, Diesel, Fossil, Gucci, Guess, ICE, Marc by Marc 
Jacobs, Tissot,
Longines, Rado, Issey Miyake, Oris

5

Funky Edgy ZEN 时尚前沿
Armani Jeans, Billabong, Bratpack, Calvin Klein Jeans, Evisu Jeans, 
Gstar Raw Denim, Levi’s, Lee, Lee Cooper, Wrangler, Replay, 
True Religion, J Brand, Gas, Joes Jeans, Kamimura, Ryu Koizumi, 
Preppy Me, Kingz, Curse, DC, Q Design & Play, Six P.M., Rip Curl, 
Paul Frank, Quick Silver, Roxy
Unisex Shoes 男女鞋屐 : Adidas Neo, Birkenstock, Converse, 
Crocs, Dr. Martens, Edwin, Fknit, Keds, Havaianas, Lacoste, 
Onitsuka Tiger, New Balance, Native, Sperry Topsider, Nike, Reef, 
Sanuk, Sketchers, Swims, Vans

6

Kids ZEN 童趣
Adidas, Avent, Benneton 012, DeFry 01 Kids, Disney babies, Elle, 
Nike, Pigeon, Sanrio, Zen Luxe Kids: Armani Junior, Kenzo Kids, 
Little Marc Jacobs, Paul Smith Junior, Ralph Lauren Childrenswear

7

No better place than home 温馨家居
Bed Linen 床品 : Akemi, Cannon, Pasaya, Piumino, Santas
Spa products 香薰制品 : Akaliko, Bath & Bloom, Donna Chang, 
Panpuri, Botanique Decorative home 家居饰品 : Ashoka, Eleph, 
Anita Silk, Elephant Parade, Ginger, Loyfar
Dining 餐饮 : FoodLoft 美食街

2、顾客服务

客户服务及退税 : ZEN 商场第 6 层

Central 游客特惠卡在 ZEN 购物，全年可享受九五折优惠

当天消费满 2000 泰铢可享受退税，最高至 6%

消费满 5000 泰铢可享受贵宾休息室服务

其他服务：免费 WiFi, 酒店接送服务，国际 The 1 Card 注册，婴儿车，

穆斯林祷告室，货物运输服务，寄存和翻译服务。

【小贴士】

蛋蛋吃丹丹 去之前记得先去他们网站或者微博 @ 泰国 Central 那里下载

一个游客特惠卡，有这个卡很多柜都有折扣，然后买完东西记得要把小

票收好，走之前一起到 6 楼的服务中心退税，可以有 6% 呢。

君儿吖頭 强烈跟大家推荐 ZEN，3 层是内衣专卖，华歌尔、黛安芬、

Morgan、ELLE 的内衣都能让女生们尖叫的，不仅价格比国内便宜一半，

而且式样新颖。 

3、基础信息

地址 : 4, 4/5 Rajdamri Road, Pathumwan, Bangkok, 10330

电话 : +66(0)2-100-9999

微博 : http://www.weibo.com/ZENDepartmentStore

网址 : http://www.zen.co.th/

开放时间 : 10:00-22:00

到达交通 : 搭乘轻轨 (BTS) 到 Chid Lom 站下车后沿着天桥一直走可到

达。

尚泰世界购物中心

【亮点】曼谷最大的生活方式类购物中心，本地人和游客最爱的购物场所。

CentralWorld 尚泰世界购物中心在泰国国家旅游局组织的“2016 深

受中国游客喜爱奖项”投票活动中被评为最受欢迎购物商场。

【简介】尚泰世界购物中心位于曼谷的市中心，内有 500 多家店铺和精

品店、100 多家餐厅和数十家高档娱乐休闲场馆，还拥有汇聚世界各地

美食产品、价格合理的 Central FoodHall 超市。这里俨然成为了泰国本

地人和游客最崇尚的购物圣地，品牌丰富多样，中高低端品牌都可以在

这里找到。还有众多的专卖店，例如，电子产品专门店 Power Buy、运

动产品专门店 Supersports、苹果专卖 IStudio 和集图书、文具、音乐

于一体的 B2S。同时，这里也是明星发布会最爱的场所，经常可以看到

各种展览和活动。最棒的是，每逢节假日，尚泰世界购物中心就成为一

个巨大的主题乐园，各种主题装饰超级吸引眼球。每年 12 月 31 日的跨

年晚会就是在 CentralWorld 商场门口的主干道上，会聚集来自全球各

地的游客一起跨年，好不热闹。

CentralWorld 
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2016 年 8 月 13 日至 17 日期间，美味榴莲自助餐，无限量任吃！

丫 aYa CentralWorld 好大，里面容易迷路，我只能说曼谷是购物的天堂，

品牌真的好齐全，价钱比起国内可爱多了。这里一楼有 top shop，喜欢

zara 的朋友可以去看看，喜欢 HM 的朋友可以去 forever21 看看，会有收获。

【推荐品牌】

1 层：Cath Kidston, Naraya, H&M, Jelly Dream, Jim Thompson, 

TOPSHOP, Thann, Harnn

2 层：Istudio, Lee, XXI forever（forever21）, Zara

3 层：Karmakamet, Levi's, Laem Cha-reon Seafood, Uniqlo, 16. 

Supersports

6 层：Toy R’ Us

7 层：Din Tai Fung, Nara

楼层 品牌列表

1

Fashion 时尚 : 
Camper, Carhartt, Charles & Keith, CK Jeans, Daks, Cath 
Kidston, Guess, H&M, Jelly Dream, Jim Thompson, Jack Spade, 
La Senza, Le Sportsac, Marks & Spencer, Miss Selfridge, 
Naraya, Nautica, Ted Baker, TOPSHOP
Beauty and Health 美容与健康 : 
Beauty Cottage, Harnn, Thann, Donna Chang
Coffee and Tea 咖啡茶 : Starbucks Coffee，Twinings

2

Fashion 时尚 :
ALDO, Bershka, Gap, Hush Puppies, Istudio, Jaspal, Lacoste, 
Lee, LYN, Lyn Around, Skin Food, Stradivarius, TOPMAN, Viera, 
Victoria’s Secret, XXI Forever, Zara 
Beauty and Health 美容康体 : 
Aqua, Aveda, It’s Skin, Jurlique, Montra Health & Spa, Sephora, 
The Body Shop, The Face Shop 
Coffee and Tea 咖啡茶 : Segafredo，Simply W

3

Fashion 时尚 :
CC Double O, Clarks, Crocs, Dorothy  Perkins, Eastpak, Gap 
Kids, G2000, Harnn, Levi’s, New Balance, Supersports, 
Superdry, Uniqlo
Health, Beauty and Hairdressing 美容美发康体 : 
Boots, Cut & Curl, Nail Wonderland
Dining 餐饮 : Leam Charoen Seafood, Taling Pling, Zen Cucina, 
China White, Karmakamet, LEE café, The Terrace, Mos Burger, 
Auntie Anne’s 
Ice Cream 冰淇淋 : Gelate, Haagen-Dazs,
Coffee and Tea 咖啡茶 : Starbucks Coffee，The Coffee Bean & 
Tea Leaf, Coffee World

4
B2S, Power Buy
Coffee and Tea 咖啡茶 : Chaho

5

Furniture 家居 :
Modernform, Lotus, Shun Thai
Health and Beauty 美容康体 : Perfect Slim, Slim Up Center, The 
Skin Doctor

6

Kids and Toys 潮流童趣 : 
Combi, Toys’ R US 
Dining 餐饮 : 
Bon Chon Chicken, Bar B Q Plaza, Coca,    Hai Somtum convent, 
Hua Seng Hong, MK Gold Restaurant, Omu, Ootoya, On the 
table, Pepper Lunch, Sakura, Santa Fe, Sizzler, The Pizza 
Company, 
Ice Cream and Dessert 甜品 : Dairy Queen, Cold Stone, Mister 
Donut, Cream & Fudge

7

Shopping for local specialties 特色产品选购 : Central Food Hall
Dining 餐饮 : Central Food Court
Aka, Nara, Din Tai Fung, Fuji, Gustoso, Heiroku Sushi, Honmono 
Sushi, Kalpapruek,  Kum Poon, Maisen, Mango tree bistro, 
The Manhattan fish market, MK Restaurant, Mo-Mo Paradise, 
Nobu Shabu, Phan Khom, Sagami,  Sushi Den, Tudari , Waraku 
Japanese Casual Dining, Yayoi, Yura An Café
Dessert 甜品 : After You, Crepes & Co. Corner, Cup Cake love, 
Farm Design, Fresh Freeze,  Mr. Jones’ Orphanage, Umm!... 
Milk
Entertainment 娱乐 : SF World cinema
Coffee and Tea 咖啡茶：Segafredo

2、基础信息

地址 :4/5, Rajdamri Road, Pathumwan,Bangkok ,10330 

电话 : +66(0)2-640-7000

微博 : http://www.weibo.com/thailandcentral 

网址 : http://www.centralworld.co.th/en/index.aspx 

开放时间 : 10:00-22:00

到达交通 :  搭乘轻轨 (BTS) 到 Chit Lom 站下

CentralWorld 还与 Centara Grand at CentralWorld( 曼谷盛泰澜中

央世界商业中心酒店 ) 相连，可从酒店步行前往 CentralWorld。
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Groove 坐落在 CentralWorld 商场西面，这里荟萃了多种世界知名的餐

厅，开胃酒吧，糕点店，以及时尚潮牌和买手店，类似国外的热门区域

如纽约肉库区，伦敦利物浦街，上海新天地，香港兰桂坊和新加坡克拉

码头等，是曼谷年轻人夜生活的新兴基地，一个集休闲美食与购物为一

体的步行街区。

【推荐品牌】

Aveda 

纯花卉和植物精华的艺术和科学是 Aveda 的核心。Aveda 的美容产品

含有纯精油，非常的营养和天然。店里最有名的是头发护理相关产品，

但也不乏其他以植物为基础的护肤产品，彩妆，香水 ，香薰等，所有产

品都是专业开发，经过临床测试的，非常的安全和环保。

LA MER

LA MER 海蓝之谜已成为高端奢华护肤品的代表，从具深层滋养保湿能

量的深海巨藻中萃取神奇活性精萃，拥有强大的修护功效。在这里的 LA 

MER 专卖店里能够以不可思议的亲民价格购买一整套美丽的秘密。

Groove @  CentralWorld

Jurlique

茱莉蔻是来自澳洲草本植物品牌，在护肤界中拥有一票忠实的粉丝。这

是一个从诞生之初便被誉为世界上最纯净的活机护肤品牌。该品牌的玫

瑰系列和护手霜系列是众达人争相推荐的。

ILLAMASQUA 

Illamasqua 是英国专业彩妆，堪称英国版 M.A.C 的色彩大师级品牌，显

色度高，色彩饱和，且产品线宽广，满足顾客们所有的妆容需要。这个

品牌在国内还没有专柜，所以彩妆达人们绝对不可以错过这里哦。

【实用信息】
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品牌索引

时尚 / 生活 Fashion & Lifestyle

Aveda, Jurlique, Illamasqua, LA MER, Carat,Coach, Joe’s Jean, 

Kurt Geiger, American Rag Cie, Coccinelle,LES NEREIDES PARIS, 

VITREE, ALBERTA FERRETTI,POLO RALPH LAUREN, Jonathan 

Adler

美食 /Dining

1881 Bar & Restaurant by Water Library, Apinara,EAT Eat All 

Thai, Greyhound Café, Hiyaku Yakitori& Sake Bar,HOBS, Hyde & 

Seek Peek-a-Boo, Méjico, PAUL, S’Mores,Tales of Gold Mine, 

Wabi/Sabi, Wine Connection, Wine I love you

曼谷中区就是美食的世界，世界美食的汇聚之地。各大商场中的高级餐

厅和美食广场都会让你徜徉在美食的世界中无法自拔。如果来到这里，

不去品尝一下这里的优质餐厅，对你来说一定会是个遗憾。

位于 Central Chidlom 7 层的美食广场 FoodLoft 吸引了一大票游客慕

名而来，即使不在这里购物也要专程为美食而来。这里的美食广场提供

的食物种类丰富多样，涵盖各国美食风味，中国菜、西餐、日料、印度

风味应有尽有。最重要的是看上去非常卫生干净，整个环境让人感觉非

常舒服。逛累了可以充分在这里休憩，享受美食的世界。

餐饮

FoodLoft@Central Chidlom

Eathai 是位于 Central Embassy 里的地道泰国街边小吃大荟萃美食广

场。在现代、新潮的餐厅里享用来自泰国 4 个地区的传统小吃。将泰国

最美味的路边摊以奢华的方式呈现，用最新鲜的食材烹饪出最诱人的美

味。这里供应世界上最好和最全面的泰国食品，提供了一个独特的令人

沉醉的泰国美食体验。

yuyeusy@sina.com 地道泰国菜哪家找，Central Embassy 找 Eathai! 

Eathai 泰国餐厅为你搜遍泰国民间美味，寻觅舌尖的泰国！在这里你可以

品味泰国四方美食，探索泰国文化，哈哈真心不错，推荐推荐！

Eathai 荣获 TripAdvisor（猫途鹰）2016 年“卓越奖”。

Eathai@Central Embassy
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Eathai 扩建归来，面积更大，美味更多

【推荐小吃】

Suvakon(Central): Fried noodles with river prawns and red 

tamarind sauce (river prawn Pad Thai) 

White Café (Chilli paste) ：Fried rice with shrimp paste relish, 

puffed catfish, glazed pork and fried vegetables

Sabangna (Northern) ：Noodles with chicken curry soup

Le Dalat Deli (Northern Esan) ：Spring rolls with prawns  

Makan Halal (Southern & Halal food) ：Curry rice with Chicken

Mae Tim (Kamon Jeen) ：Sea crab meat and crab roe southern 

yellow curry. Served with local green vegetables, spicy salted 

turnip, boiled eggs

Eau Hua Sukiyaki (Suki Yaki )：Wok stir-fried seafood sukiyaki

Lam Cha-Roen Seafood (Seafood)：Deep-fried sea bass in 

sweet fish sauce

Esan Kitchen (Esan food)：Charcoal-grilled chicken Papaya 

salad in a combination set

Khun Churn(Vegetarian): Yellow noodles in curry Chiang Mai 

style

其中推荐泰国 4 个地区的传统小吃的店面，中部的 Suvakon，东北部

的 Sabangna， 东 北 部 Esan 地 区 的 Le DalatDeli 和 南 部 的 Makan 

Halal。

Dining@Central Embassy

LE SALON DE L’Atelier de Joël Robuchon 

LE SALON DE L’Atelier de Joël Robuchon 传 承 了 由 米 其 林 星

级 大 厨 Joël Robuchon  创 办 的 著 名 法 式 餐 厅 L’Atelier de Joël 

Robuchon 的风格和精髓，环境高雅，提供精致优美的法国菜式。

Audrey Café Glamour

这个 Audrey 的装修风格仍保持法式装饰的概念，但在黄金和水晶装饰

下会显得更加豪华和富有魅力。 此外，这家店有自己的“专属”招牌菜

单，其他分店都没有。这些菜肴包括，Trio Croguettes, /Grilled Beef 

Tenderloin with Red Grape in Spicy Dressing / Spaghetti Cream 

of Crab Pasta, Crab Meat and Mushroom / Crispy Duck Confit 

served with Salads & Spicy Cream Dressing / Ramen Pad Thai / 

Tom Yum Fried Rice

Chikalicious Dessert Bar

简单的黑白装修风格给人简约和舒服的感觉。这是一家 2003 年在纽约

成立的甜品吧。这家甜品店的入驻也为尚泰领使商场带来了乐趣和创新

的理念。2014 年， ChikaLicious 开设了在泰国曼谷的第一家分店。同

在纽约的本店一样，是一个拥有三十个座位的气氛宜人的甜品店，设有

围绕式的开放厨房，厨师与客户直接交流，在顾客面前准备并呈上精致

的甜点。 推荐甜品：白乳酪芝士蛋糕 , Doughsaant。
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Ippudo

中文名字“一风堂”，日本超人氣拉面餐厅。由国际知名的猪骨拉面王 

河原成美创立，提供最正宗的日式拉面。

Issaya La Pâtisserie  

女生看到这家餐厅的食物一定会疯狂。这家餐厅的用心程度难以想象，

从同色调的餐盘的选择，和精致食物的完美搭配，让人不忍心下口破坏

这道完美的甜点。这家法式蛋糕店用经典的泰式风味和国际形式想结

合，把食物当作艺术一样创作，吸引了众多甜食爱好者。经典菜色：

Kluey Keak - 一个豪华的香蕉泡芙形式的经典泰式旋转甜点 ; Monsieur 

Kimhun - 通过由西米丸，香兰奶油，马斯卡邦尼奶酪和奶油装饰的芒果，

各种不同口味如柠檬草，甜辣巧克力，茉莉香米，红宝石，酸豆和红牛

口味的马卡龙构成的奶油泡芙。 

Love Eat Bistro

这家装修非常具有欧式田园风格的餐厅是一个供应自制食品的潮人聚会

场所。 每道菜都用真情烹制，并注重细节。你会觉得像在亲密的朋友家

吃饭一样。 

Minibar Cafe

这家店的装修风格既民族又现代，很有家居的风格。提供融合菜，有多

种招牌鸡尾酒供您在傍晚时刻小酌。这里特别适合和闺蜜和二三好友一

起小坐、谈笑风生，一起聊人生，分享美食的快乐。

SIWILAI Rocket Coffeebar

这家咖啡馆是服饰品牌 SIWILAI 和 Rocket Coffeebar 合作的产物。这

样的融合会让人眼前一新，两个品牌的精华都在店里完美的呈现出来。

在这里，可以选择明亮的室内，也可以在夕阳西下时坐在室外阳台享受

最自然的风光。不得不提的是，这里的阳台可以直接俯瞰英国驻泰大使

馆的后花园，别有一番滋味。

The Garden

在这里，每天从傍晚开始至深夜，城市里最受欢迎的餐馆和流动食品车

所带给您的美妙食物令你在繁忙的都市生活中放松小憩，同时你还可以

体验到令人惊叹的城市天际线背景带来的视觉享受。

The Girl and The Pig

听餐厅的名字让人很容易联想到小时候的童话故事，这家西餐厅的环境

也不会让你失望，梦幻的秋千椅子简直会让经过的女孩子挪不动脚步。

整个餐厅的色调搭配给人温馨和爱的感觉。在这里和心爱的人享用甜点，

真是美好的事情。
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Water Library Brasserie

Water Library 餐厅的装修风格很店优雅，会给你穿越到巴黎的错觉，

真正享受一种法式的生活方式。这里的法餐特别受欢迎，被很多人大赞

正宗，如果你是一位爱好法餐的吃货，可一定要试试这里的菜品，绝对

不会失望的。

Nara   

如果你致力于吃到最正宗的泰国菜，Nara 是一个不可错过的目的地。这

家餐厅数次获得泰国“最佳餐厅”的称号，经过的时候就可以看到各种

奖状。这家餐厅的咖哩蟹口碑很好，如果喜欢吃这道菜的朋友大可来“鉴

赏”一番。这家餐厅还是很火爆的，在饭店的时候时常需要排队，或者

菜品售完的情况，如果要来，一定要安排好时间哦。

小 A

ZENSE 屋顶餐厅 ZENSE @ HEAVEN BANGKOK

ZENSE 餐厅位于 ZEN 楼上第 18 层，在这里用餐能够俯瞰曼谷的全景。

餐厅里分为室内和室外，室内有冷气，室外无冷气会比较热，但能够感

受到更加真实的高空夜景。这里的菜品融合了泰国、印度、意大利等各

国美食，一定能够打动你的味蕾。

悠纪子 Zense 酒吧有 DJ PARTY，每个人 750 铢，包含两杯饮品。虽然这

里最高只有 20 层，但可以将整个曼谷尽收眼底。天台还有沙发，可以整

个人躺着仰望天空，吹着微风，十分惬意。　

电话：+66(0)2-100-9898

网址：http://www.heavenbangkok.com/#zense

开放时间： 17:30- 深夜

HORIZONS@ HEAVEN BANGKOK

位于 ZEN 商场 19 层的空中酒吧成为了游客的空中“新欢”。楼下购物

血拼之后，上来感受另一番休闲自在的生活节奏，赶走扫货的疲惫，在

绝美的夜景中完全放松下来。HORIZONS 在室内外区均提供现代化的国

际美食，并且由获奖调酒师调制的美酒供游客品尝。

电话：+66(0)2-101-0900

网址：http://www.heavenbangkok.com/#zense

开放时间： 17:30- 深夜

Dining@Groove
1881 Bar and Restaurant BY WATER LIBRARY

1881 by Water Library 是一个美食酒吧，无论任何时间都可以在这里

享受到美好的餐饮体验。夜幕降临后，这里又变成了一个夜生活热点。

除了精致的主菜，甜品外，1881 by Water Library 还提供自创鸡尾酒

和每瓶 800 泰铢起的优质葡萄酒，也是爱品酒的游客的必到之地。

WINE I LOVE YOU

整个餐厅主打黑色系现代风格，让人觉得优雅和沉静。Wine I Love You

主打法国菜，这里的环境特别适合想安静享受一个人时光的人。店里有

几样必点菜色：烤干酪焗牡蛎，熏鸭配覆盆子酱，烤土豆皮，给你的味

蕾不同享受。
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APINARA  THAI CUISINE AND BAR

Apinara 跟路边随处的泰式小吃不同，在保留泰式传统烹饪的基础下加

入了现代美食的特征，让泰国菜更加精致和国际化。如果想体验不一样

的宫廷泰式菜，这里会带来一个难忘的用餐体验。 Apinara 正宗的泰餐

包括：Pad Thai Phunim （软壳蟹炒米粉）和 Nua Yang（泰国烤牛

肉）；Apinara 招 牌 鸡 尾 酒： Thai Sabai,  Mekhong 和 Ayudhaya 

Sunrise。

HIYAKU YAKITORI& SAKE

Hiyaku 串烧清酒吧是日式风情十足的餐厅，环境特别像日本街道随处可

见的居酒屋，给人特别轻松的氛围。最棒的是这里的日料不仅味道正宗、

食材新鲜，而且价格合理，喜欢日料的朋友们可以前来尝试。

HOBS THE PLAYHOUSE

HOBS 是 House of Beers 的缩写，主营各种西餐、意大利菜和泰式

菜，当然，这里的啤酒也是一绝。Central World 里这家分店的环境设

计很棒，有一种进入到密室逃脱的游戏室中的神秘感。这里除了是餐厅

外，还可以参与游戏，享受表演，为用餐平添了更多的乐趣。推荐酒水：

Stella Artois， Hoegaarden 的和 Leffe Blonde 干啤，还有更多包括

Waterloo,， Duvel ，Kwak，Orval 和传统的瓶装水果啤酒。

S’MORES HUNTING LODGE

S'mores, 这家装饰别致的酒吧和餐厅在狩猎小屋的灵感概念下提供了舒

适潇洒的餐饮的氛围。

HYDE & SEEK PEEK-A-BOO

HYDE & SEEK 和 Peek a Boo 都是孩子们最爱的游戏，餐厅的童趣名

字很容易吸引眼球。餐厅里的环境很好，主打西餐和本地口味相结合。

这里的所有菜肴都是亮点，所以不要犹豫，照着最喜欢的点，一定不会

出错的。

WABI/SABI JAPANESE & SAKE BAR

这家日料餐厅的食材选用非常的讲究，不仅保证最基本的新鲜和美味，

还对食材的形状有着很高的要求。菜品非常有设计感，让人用餐的时候

也有欣赏艺术的美感。

GREYHOUND CAFE

这家店在北京和上海也有分店，但在曼谷的价格会让人感到惊喜，这里

提供非常正宗的泰式餐食和甜点，也是泰国本地人很喜欢的一家餐厅。

这里的装修简约现代，以黑白色调为主，搭配上各种颜色丰富的菜色，

给人一种浓淡相宜的和谐感。 推荐菜品：千层蛋糕、鲜虾辣椒膏炒饭、

混合水果奶昔。

E.A.T (EAT ALL THAI)

这里最大的特点是开放式厨房，顾客可以看到烹饪的全程，增加了更多

的期待感。直白的名字更加使得餐厅主题明确，不好吃得菜肴怎么能配

得上取名为“吃”的餐厅呢？推荐菜品： Grilled Jumbo River Prawn, 

Khai Yok Song， Pa Nang Si Krong Moo 。
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MEJICO

Méjico 于 2014 年 12 月在 Groove 开业，它最早成立于悉尼，是一家

正宗的墨西哥餐厅和龙舌兰酒吧，这里也是它在也在亚洲的第一家分店。

经过这里就能感受到店里欢快的气氛。走进去后更是会被热情的服务，

正宗的口味所打动。这里有曼谷最多的蓝色龙舌兰酒供顾客选择，其中

包括来自墨西哥罕见的品牌，是爱酒顾客的福音哦。

TALES OF GOLD MINE

新的美式餐厅的新口味融合了黄金矿业时代的每一个文化，尤其是中

国菜，这种新的风格被称为“新美国人” 。有来自西方的烹饪基础，

适 应 其 他 文 化， 开 创 了 新 菜 菜 单。 推 荐 菜， 如 Buns with Golden 

fish nuggets ，fried tofu salad and sri racha sauce, Quinoa, 

and different steak cuts such as Porterhouse steak, rib-eye, 

striploin, lamp chop and Bavette steak with chosen side dish 

and sauce. 

WINE CONNECTION

Wine Connection 超过 14 年来，一直在开发进口独家的来自世界各地

的葡萄酒。有着种类繁多的超过 500 个品种的世界各地葡萄酒，烈酒和

进口啤酒，以及全套的玻璃器皿和酒具。这家餐馆会把烧烤展示台完全

展示在你眼前，这家的牛肉是由专家精挑细选的，只挑选每个国家最好

的牛肉：如美国，日本，澳大利亚等。

PAUL

纯正的老牌法国咖啡馆 PAUL 会给你一个很大的惊喜。很多游客也会因

为它追随到此处，这里的面包新鲜优质，口味纯正独到，更加不用担心

质量问题。Paul 家尽力的在传递一种法国的生活方式：在同一时间拥有

美食和精致，温暖，永恒。 

身体护理

在曼谷中区可以体验到最好最舒适的身体护理，从头发到脚都会让你焕

然一新。在位于 Central Embassy 四层的 Truefitt and Hill 理发店里

给自己一个全新的造型，男士也可以刮刮胡子，让自己魅力焕发。位于

Central Embassy 五层的 Hive Salon 的造型设计也是深受曼谷女孩子

的喜爱，女生可以在这里体验一次曼谷时尚。还有最经典的泰式Spa体验，

Spa Cenvaree at Centara Grand 和 Clarins Skin spa 都是不错的选

择，在一天的疲惫后，给你完全的放松和贴心的呵护。

生活娱乐

别以为曼谷中区除了购物就没有其他的娱乐生活了，这里的娱乐生活丰

富的超过你的想象。夜生活也是炫丽多姿，一点都不会让你失望的。光

是中区的几家各具特色的屋顶酒吧就让你无暇顾及了，真的想每一个都

尝试。SF Cinema 是一家不错的影院，在这里可以观赏各种泰国以及国

际大片。位于 Central Embassy 六层的 Embassy Diplomat Screens 

闻名曼谷，是全球单个座椅投资成本最高的影院，新片上映快速而且

REAL-D 的 XL 技术让 3D 效果更逼真，你可以在这里体验一场奢华的

观影盛宴。喜欢泰餐的你还可以到位于 Central Embassy 负一层的

Issaya Cooking Studio 学习正宗的泰餐制作，即使回国后也能烹饪出

一桌地道的泰国美食。丰富的娱乐生活一定不会让你觉得无聊。

酒店概况

因为处于曼谷中心商圈优越的地理位置，也是曼谷非常重要的商业中心，

周围也聚集了各大使馆区，所以这片商圈的住宿多以高端的五星级酒店

为主，但相对来说，性价比很高。大部门五星级酒店都位于购物商圈的

中心，距离地铁或者轻轨站较近，并且配备顶层餐厅酒吧等，能够让住

客全方位的欣赏曼谷夜景。所以如果想住在这一区，一定要选择一个五

星级酒店来感受一下中心商圈的五星级服务。

Aetas Bangkok（曼谷爱大）

曼谷爱大是全新完善的酒店，适用于在曼谷享受现代精致生活的旅客。 

酒店向客人提供舒适安全的国际豪华住宿。其他的设施还包括‘智能无

处不在’的无线网络。酒店坐落于拉诺迪巷一个安静小公园的后部，在

这里游客能够在繁华忙碌之后享受真正的宁静，幸福和安全，在城市中

心为游客提供一处享受宁静的绿洲。 

酒店坐落的中心位置能够让客人方便到达曼谷购物区，银行，大使馆及

高速公路进出站口。

酒店

休闲娱乐
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地址：49 Soi Ruamrudee, Phloenchit Road, LumpiniPathumwan, 

Bangkok 10330  

电话：+66(0)2-618-9000

网址：http://www.aetashotels.com 

到达交通：搭乘轻轨到 Phloen Chit 站可到

Aetas Residence ( 爱大住宅 )

爱大旅馆坐落于曼谷最新及最独特的蓬奇路，是泰国繁华首都的最好选

择。爱大住宿致力于遵守酒店行业及完美建筑物的最高标准，让客人能

够尽情的享受完美并且独特的触摸式住宿。 

地址：51 Soi Ruamrudee, Phloen Chitchit Road, 10330 Lumpini 

Pathumwan, Bangkok 

电话：+66(0)2-618-9388

网址：http://residence.aetashotels.com 

到达交通：搭乘轻轨到 Phloen Chit 站可到

Bliston Suwan Park View Hotel

坐落在一个安静的绿色林荫小巷中， Bliston Suwan Park View Hotel

尽力营造宾至如归温暖的感觉，为顾客提供一种平和的奢华生活。各种

设施和服务，24 小时保安和中央监控系统，每日清洁服务，相邻的绿化

和壮观的城市风景让你在 Bliston 享受真正幸福的人生。 3 分钟步行到

轻轨站 Chidlom，提供快速进入城市关键商业，旅游和娱乐的入口。距

离酒店不远处的 Lumpini Park 为您提供在城市绿化中放松和锻炼的机

会。

地 址：9 Soi Tonson Ploenchit Road Lumpini Pathumwan, 

Bangkok 10330

电话：+66(0)2-658-7979

网址：http://www.blistonresidence.com/ 

到达交通：搭乘轻轨到 Chidlom 站，出来后步行 3 分钟左右可到达

Centara Grand at CentralWorld ( 曼谷盛泰澜中央世界商

业中心酒店 ) 

曼谷盛泰澜中央商业中心酒店坐落于曼谷最为繁华的市中心地段 , 毗邻中

央商务区 , 步行至轻轨 Chidlom 站。酒店外型类似于一朵盛开的莲花 ,

是盛泰乐集团旗下众多豪华酒店中的代表之作。

便捷的地理位置 , 舒适的入住环境 , 各式零点餐厅及特色酒吧为您提供各

国美食精选 , 更有电梯直达超大型综合购物商场 , 美食 , 购物 , 休闲融为

一体。设施先进的曼谷会议中心更是您举办国际性会议展览的绝佳场所。

位于酒店 55 层的曼谷知名露天酒吧 Red Sky 可以俯瞰整个曼谷市中心

的夜景。

地址：999/99 Rama 1 Road, Pathumwan, Bangkok 10330

电话：+66 (0) 2-100-1234

网址：http://www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw 

到达交通：搭乘轻轨到 Chidlom 站，出来后步行约 5 分钟左右，位于

Central World 楼上。

Red Sky

Red Sky 是曼谷知名的地标性露天酒吧 , 酒店主厨会根据不同的季节变

化制定相应的精选菜单 , 极富创意的菜肴配以店藏美酒是朋友聚会 , 情侣

小酌 , 欣赏曼谷夜景的理想去处。

地址：55th floor, Centara Grand at CentralWorld 

999/99 Rama 1 Road, Pathumwan, Bangkok 10330

电话：+66(0)2-100-1234

网 址：http://www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/

cgcw/restaurant.asp#mcon

营业时间：18：00 - 1：30

小贴士

请着便装。汗衫 , 人字拖 , 运动短裤禁止入场。敬请提前预定 , 餐

位保留 30 分钟。

Center Point Chidlom Hotel

在都市生活的影响下应运而生的 Centre Point 现代连锁酒店，是伴随着

Lumpini 公园的风景放松身心享受私人生活的地方。
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地 址：60 Soi 1 Langsuan Rd, Lumpini, Patumwan,Bangkok 

10330 

电话：+66(0)2-657-2400

网址：http://www.centrepoint.com/chidlom 

到达交通：搭乘轻轨到 Chidlom 站，出来后步行约 10 分钟左右。

Conrad Bangkok Hotel( 曼谷康莱德酒店 )

酒店位于曼谷城市中央 , 处於娱乐、文化和购物的核心地带。酒店備有

391 间客房 , 包括 20 间套房。客房以泰国现代艺术设计作为亮点 , 配合

落地玻璃窗 , 让自然光线照亮客房 , 添了几分舒适和优雅氛围。高级客房

的玻璃墙浴室更是展示出现代气息。

酒店还备有先进的设施及度假休闲设施 , 例如曼谷最大的戶外游泳池、屡

获殊荣的 Seasons Spa、网球场、慢跑道和设备齐全的健身房。

地址 :All Seasons Place, 87 Wireless Road, Lumipini, Pathumwan, 

Bangkok 10330.

电话 : +66 (0) 2-690-9999

网址 :www.conradhotels.com/bangkok

到达交通:Sky train: 搭乘轻轨到BTS Ploenchit Station站 (Sukhumvit 

Line) 

Courtyard by Marriott( 曼谷万怡酒店 )

曼谷万怡酒店为您提供新型商务、旅游多元化、包容化的服务项目。旅

客可在此体验高质量、价格实惠的住宿房间。酒店位于城市繁华中心，

环境幽静，为亚洲地区国际都市最具活力及达到国际水准的酒店。酒店

拥有精力充沛的服务团队，着重多元化、以人为本的无微不至的服务项目，

使旅客留下难忘良好的印象。

曼谷万怡酒店位于曼谷市内最具活力繁华中心，距离素婉纳鹏国际机场

只有 20 英里，只需乘坐二站轻轨（琪隆轻轨站与拉察丹丽轻轨站），住

客自酒店前往曼谷各地可以说是四通八达。同时酒店内还为住客提供快

速嘟嘟三轮车前往各个地点，交通便利让旅行変得更简単和方便。

地址：155/1 Soi Mahadlekluang 1, Rajdamri Road, Pathumwan, 

Bangkok Thailand 10330 

电话：Tel: +66(0)2-690-1888

网址：www.courtyardbangkok.com 

到达交通：搭乘轻轨 BTS 到 Ratchadamri 站 (Silom Line)

Grande Centre Point Hotel Ploenchit Bangkok( 格兰德

中心点酒店 )

欢迎来到位于曼谷市中心精致典雅现代泰国格调的格兰德中心点酒店。

坐落于曼谷市商业中心和购物中心，得天独厚的地理位置加上完善的设

施以及专业的员工，使格兰德中心点酒店成为居家旅行，高端旅客住宿

的不二之选。

地址 : 100 Wireless Road, Lumpini, Patumwan,Bangkok 10330

电话 : +66(0)2-659-5000

网址 :www.grandecentrepointploenchit.com

到达交通 : 搭乘轻轨到 BTS Ploenchit 站，5 号出口 (Sukhumvit Line)

搭乘出租车从酒店至素万那普国际机场约需 45 分钟。

Grande Centre Point Ratchadamri Bangkok( 拉 查 丹 利

中央帝宝酒店 )

拉查丹利中央帝宝酒店是曼谷最高档的现代化酒店之一。酒店坐落于拉

喃立轻轨车站附近，是曼谷购物、就餐、家庭娱乐的必去之处。毗邻多

个购物区中心的优越地理位置无疑让拉查丹利中央帝宝酒店 成为来曼谷

家庭旅行者最喜爱的休闲酒店之一 。酒店离邻近公交枢纽的便利拉近了

每位游客和曼谷、世界文化圣地、购物殿堂之间的距离。

地 址 : 153/2 Soi Mahatlek Luang 1, Ratchadamri Rd., Lumpini, 

Pathumwan, Bangkok Thailand 10330 

电话 : +66(0)2-670-5000

网址 : www.grandecentrepointratchadamri.com 

到达交通 : 搭乘轻轨 BTS 到 Ratchadamri 站 (Silom Line)

Hotel Muse Bangkok（曼谷缪斯酒店）

设计理念受到十九世纪末的欧洲以及泰国 Rama 五世国王统治时期社会

和艺术环境的启发，缪斯酒店结合了国际化的时尚与泰文化传统的优雅，

诞生于亚洲一个新的黄金时代之际。 

纯粹且愉悦的艺术感随处体现在这家曼谷精品酒店的内部，开启了本世

纪宏伟又具有代表性的当代艺术之美，甚至是异想天开的设计。您可以

透过酒店内任意一百七十四间客房和套房体会到它的豪华，这里的室内

设计和装饰完美体现出经典欧洲风格和华丽的亚洲装潢的相互影响。
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地 址：55/555 Langsuan Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 

10330

电话：+66(0)2-630-4000

网址：http://hotelmusebangkok.com/ 

到达交通：搭乘轻轨到 Chidlom 或 Ratchadamri 站

Natural Ville

Natural Ville Executive Residence 为你提供你在曼谷市中心的豪华生

活。 现代，优雅，宽敞，舒适的公寓，位于 Langsuan 路上的 Natural 

Ville Executive Residence 围绕着‘你的生活你的家’的理念设计而成，

让游客如生活在家中般舒适和放松。

地址：61 Langsuan, Lumpini, Pathumwan,Bangkok 10330

电话：+66(0)2-250-7000

网址：http://www.naturalville.com/index.php 

到 达 交 通： 搭 乘 轻 轨 到 Chidlom (Sukhumvit Line) 或

Ratchadamri(Silom line) 站

Novotel Bangkok ploenchit sukhumvit（曼谷隆齐素坤逸

诺富特酒店）

曼谷隆齐素坤逸诺富特酒店位于市中心，靠近 Phloen Chit BTS 轻轨站。

酒店位置便利，是商务或休闲住宿的不二之选。客人举步可至使馆中心

和素坤逸路。酒店靠近休闲景点和购物商场，包括尚泰领使商场，尚泰

百货旗舰店和尚泰世界购物中心。附近的景点包括四面佛，水门市场以

及餐馆，酒吧和夜生活丰富多彩的 Langsuan 和 Sukhumvit 路。曼谷

隆齐素坤逸诺富特酒店提供四星级时尚舒适的客房和遍布整个酒店的免

费 Wi-Fi。在众多设施中的亮点是广场饭店的海鲜自助晚餐，在室外泳池

和带桑拿房的健身房中尽情放松，在啤酒花园伴着现场音乐悠闲小酌。

地址：566 Ploenchit Road, Lumpini, Patumwan, Bangkok 10330

电话：+66(0) 2305 6000

网址：www.novotelbangkokploenchit.com/zh/ 

到达交通：搭乘轻轨到 Phloen Chit 站

Oriental Residence( 曼谷东方公寓 )

休闲优雅和传统的豪华，Oriental Residence Bangkok 为游客在这

座城市最著名的使馆和购物区提供独特的服务公寓。曼谷东方公寓设有

145 个豪华套房非常适合长期住宿，新法式创意的 Savelberg 泰国餐厅，

别致的 Claire 咖啡馆，Play Deck，和不同的多功能设施 - Oriental 

Residence Bangkok 体现了传统经典奢华与个性化的卓越。游客可以

在这里体验到无与伦比的专注和屡获殊荣的服务。 

地址：110 Wireless Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330 

电话：+66(0)2-125-9000

网址：www.oriental-residence.com 

到达交通：搭乘轻轨到 Chidlom 站下，步行约 5 分钟

Park Hyatt Bangkok（柏悦曼谷酒店）

柏悦曼谷酒店预计于 2016 年中期开业，旨在成为曼谷奢华酒店的象征。

国际化的建筑风格和室内设计，舒适的住宿，精致的美食，典雅的艺术

作品辅以传奇色彩的柏悦优质服务 - 柏悦曼谷酒店将提供给您富含泰国文

化的优美独特体验。

在曼谷主要的购物，商业和娱乐区内，柏悦曼谷酒店拥有 24 层标志性的

螺旋结构建筑，坐落在集时尚，餐饮和生活方式于一体的尚泰领使商场

之上。按照屡获殊荣的纽约设计公司的构思 , 柏悦曼谷酒店的户外露台在

葱郁花园掩映之下，是感受这座城市活力脉搏和和惊人魅力的理想之处。 

柏悦曼谷酒店将拥有 222 间豪华客房，其中包括 29 间尽揽城市美景的

高级套房 . 正宗泰式的个性化奢华服务，柏悦曼谷酒店力求为生活鉴赏家

们打造一个理想的家外之家。

地 址：Park Hyatt Bangkok Central Embassy,1031 Ploenchit 

Road, Lumpini, Pathumwan,Bangkok 10330 Thailand

网址：parkhyattbangkok.com 

到达交通：Sky train: Ploenchit Station (Sukhumvit Line) 
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Plaza Athenee( 皇家艾美曼谷雅典娜广场酒店 )

374 间豪华客房和套房是按照继承了皇家遗产优雅和环保意识的获奖泰

国设计师的理念而设计的。在 5600 多平方米的会议室里，安排令人振

奋的活动，为独特的风格和灵活性提供最大的空间。在这家酒店里，还

隐藏着在全泰国都享有盛名的咖啡店和餐馆，即使只是来用餐，也会让

你感受到惊喜。

  

地址：1 Wireless Road (Witthayu), Bangkok, 10330

电话：+66(0)2-650-8800

网址：http://www.plazaatheneebangkok.com/ 

到达交通：搭乘轻轨到 Phloen Chit 站下，步行约 3 分钟

Renaissance Bangkok Ratchaprasong Hotel( 曼谷拉差

阿帕森购物区万丽酒店 )

酒店闹中取静，让顾客在曼谷最繁华的地带静心休憩，走出酒店又能体

验一个动感的繁华都市圈，探索许多都市、历史和文化的场景。酒店毗

邻尚泰百货旗舰店，尚泰世界购物中心，暹罗广场，曼谷特色商场等从

轻轨 Chitlom 站出发都近在咫尺。曼谷最好的区域等待着你。 

   

地址：518/8 Ploenchit Road, Bangkok 10330 

电话：+66 (0) 2-125-50000 

网址：http://www.renaissancebangkok.com 

到达交通：搭乘轻轨到 ChitLom 站下

Sivatel Bangkok Hotel 

Sivatel Bangkok 给泰国带来的一种新的奢侈的生活方式的酒店。位于

绿地区和曼谷市中心商业区的最新黄金地段，该酒店距轻轨 Phloen Chit

站只有 5 分钟的步行路程，步行可到各大豪华购物中心和使馆。这家全

套房酒店提供 75 间豪华套房的智能现代化的设施，一流的室内设施，如

无边际泳池，咖啡厅和餐厅，健身俱乐部和水疗中心使您可以享受完全

的舒适和便利。 

地址：53 Wittayu Road, Lumpini, Patumwan, Bangkok 10330

电话：+66(0)2-309-5000

网址：http://www.sivatelbangkok.com/ 

到达交通：搭乘轻轨到 Phloen Chit 站下，步行约 5 分钟

Swissotel Nai Lert Park Bangkok（乃乐园瑞士酒店）

5 星级的乃乐园瑞士酒店提供了一个独特，便利且宁静的曼谷市中心居住

方式。位于市中心，步行可至两个轻轨站，酒店为客人提供一个绿色自

然清新的绿洲。有着超过 110 公顷的成熟的热带花园和水景，伴随着大

型泻湖型的游泳池，很难想象曼谷迷人的商场和繁华的娱乐场距这里仅

咫尺之遥。除此之外我们还拥有屡获国际奖项的日本菜和粤菜，颇具个

性的水疗和豪华住宿，私人阳台和城市或花园的景致。

  

地址：2 Wireless Road, Bangkok 10330

电话：+66(0)2-253-0123

网址：http://www.swissotel.com/hotels/bangkok-nai-lert-park/ 

到达交通：搭乘轻轨到 Chidlom 或者 Phloen chit  站下，步行约 10 分

钟

观光

四面佛 Erawan Shrine

位于曼谷中区黄金地段的“四面佛”是泰国香火最旺的佛像，这是一尊

全黄金打造的四面佛，供奉着印度教中创造宇宙的神，每一面都能祈求

不同的心愿。这里也是众多中国明星前来朝拜的地方，很多香港明星到

泰国都会专程到四面佛一许心愿。
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象神和爱神 Ganesha and Trimurti Shrine

位于 CentralWorld 正门广场上的 Ganesha and Trimurti Shrine 很容

易被第一次来的游客误认为“四面佛”，但其实它是象神和爱神，一个

传递智慧，一个能祈求真爱。所以在这尊佛像面前很容易看到佛龛前堆

满玫瑰花，代表人们对真爱的渴望。

Wat Pratum Wanaram

位于曼谷中区，建于 1857 年的精美寺庙。这是一座典型的传统泰国寺

庙的建筑风格，白、红、黄三色和谐的搭配，在阳光下金光闪闪。如果

有时间，来这里走走，感受远离游客和喧嚣的寺庙，静静的拜佛。

兰毗尼公园 Lumpini Park

距离曼谷各大购物商场仅一个街区之隔，是一个非常适合散步和锻炼的

公园。尤其紧靠各大酒店的优势地理位置，也成为酒店住客最爱的户外

运动场所，满眼的绿色可以开启美好的新一天。

Serindia Gallery Annex

Serindia Gallery 是泰国最负盛名的艺术展览馆，在这里有很多本土和

国际艺术家的大作被展出，能看到很多优秀的艺术创作品。看一场艺术

的展览能给生活上带来不同的灵感。 

100 Tonson Gallery 

这家展览馆集中展示的当代艺术。所有的艺术作品都超越了地域和国界

的界限，是全球艺术作品的搜罗和融合。
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实用信息

曼谷中区交通指南
轻轨 BTS

在 Chit Lom（奇隆）、Phloen Chit（菲隆奇）或者 Rachadamri（拉

差当梅）下车，几乎可以步行到达曼谷中区的所有酒店和商场，非常便利。

出租车 Taxi

曼谷中区交通非常便利，可以通过打车、Uber 等叫车软件到达，但是要

注意避开上下班高峰期，否则可能会遇到严重的堵车情况。

曼谷中区免费巴士 Free Shuttle Bus

曼谷中区免费大巴运营时间为 10:00-18:00，有不同的班次和路线。具

体的请联系各大商场一楼礼宾部，会为游客提供详细的巴士运营表。

Centara Grand  （+662-100-1234）

CentralWorld   （+662-635-1111）

Central Chidlom （+662-793-7788-9）

Central Embassy （+662-119-7777）

购物退税指南
自 2013 年 9 月 1 日起，泰国开始执行阶梯退税制度，退税额为消费金

额的 4-6.1%（部分商品不在退税范围）。最低可退税消费金额 2000 泰

铢的退税比例为 4%，消费金额达到 20 万泰铢以上的退税比例为 6.1%。

新政中还取消了原来退税的手续费。

退税人资格

在泰停留期不超过 180 天的非泰籍、非执勤机组人员的外国游客，购买

非政府禁品、易燃易爆品、宝石等商品，并在购买后 60 天内携带离境，

可享受退税。

退税步骤

1. 在贴有“VAT Refund for Tourist”标志或者指示牌的商场和店铺，

单一商场或店铺购物超过 2000 泰铢后持当天购物发票和护照在商场

退税柜台（服务中心或收款台），请店员协助办理黄色退税单（P.P.10 

Form）或新款退税卡（P.P.10 Smart Card, 一卡走泰国，无需重复填

写表格），并签字盖章。当天购物后一定要拿着全部小票去办理退税手续，

隔天无效。办理手续时请携带护照或复印件，需要提供护照上的信息，

并需要填写返程航班号、国家、国内英文地址和国内电话等信息。

2. 抵达国际机场（素万那普、廊曼、清迈、普吉、合艾、芭堤雅、甲米、

苏梅），办理行李托运前，先拿着行李、原始购物发票和退税单到机场

退税海关办公室，海关人员有时核对购买商品，确认退税额无误后，随

后会在退税单上签字盖章。

3. 收好签字盖章的退税文件并随身携带，安检并过关后，前往机场免税

购物区的退税办公室，凭退税单和护照办理退税金领取。退税额不足 3

万泰铢可领取泰铢现金，3 万泰铢以上以汇票或信用卡形式支付并收取一

定转账费。

【注意事项】

1. 奢侈品（如珠宝、黄金、饰品、手表、钢笔等）只要是价值超过一万

泰铢以上，游客必须携带这些物品和退税单亲自给海关人员检验。

2. 如果赶时间，在经过全部的海关和税务工作人员检查之后，可以把

退税单和原始发票放入退税办公室前的箱子里或邮寄至旅游退税办公

室 VAT Refund for Tourist Office（The Revenue Department 

of Thailand 90 Phaholyothin 7, Phayathai, Bangkok 10400, 

Thailand）

3. 泰国的大多数国际机场内都有中文标示引导，可以非常方便找到相应

办公室办理退税手续。

4. 如果退税，需要预留足够的时间前往机场办理，以免误机。

实用电话
旅游警察：1155

救护车：1154

Bumruangrad 医院：+662-667-1000
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